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1. Multiple Sklerose

Die Multiple Sklerose ist eine chronisch-ent-
zundliche Erkrankung von Gehirn und Rucken-
mark, die zu Stérungen in den Nervenbahnen
fuhrt. Einschrdnkungen beim Gehen, Sehen,
Sprechen oder Schlucken, aber auch starke Er-
schopfung und Konzentrationsstérungen zahlen
zu ihren Symptomen. Meist tritt die MS zwischen
dem 20. und 40. Lebensjahr auf. Sie kann in
Schiben oder langsam fortschreitend verlaufen
und zu unterschiedlich starken Einschrankungen
fuhren. Die Ursachen der Multiplen Sklerose sind
bis heute nicht abschlieBend geklart, man vermu-
tet, dass verschiedene Faktoren zum Krankheits-
ausbruch fihren. Und obwohl es seit einigen Jah-
ren neue Behandlungsmdoglichkeiten gibt, die den
Krankheitsverlauf positiv beeinflussen kénnen, ist
die Multiple Sklerose immer noch unheilbar.

Was geht in einem Menschen vor, der gerade
die Diagnose Multiple Sklerose erhalten hat, wel-
che Fragen bewegen ihn?

e Wie plane ich eine Zukunft mit MS? Kann ich
mit MS eine Familie grinden?

e Wie wirkt sich die MS auf meinen Beruf aus?
Werde ich meine Arbeit trotz MS noch schaf-
fen? Muss ich meinen Chef Uber meine Er-
krankung informieren, soll ich den Kollegen
sagen, dass ich MS habe?

e Welche Medikamente kdnnen mir helfen?
Wie wirken die neuen Medikamente und mit
welchen Nebenwirkungen habe ich zu rech-
nen?

e Wo beantrage ich eine Reha-MaBnahme?
Wer finanziert den behindertengerechten
Ausbau meines Badezimmers?

¢ Wie geht es anderen mit ihrer MS?

Vor diesen und vielen weiteren Fragen und Prob-
lemen stehen tber 40.000 MS-Erkrankte in Nord-
rhein-Westfalen. Bei ihrer Suche nach Antworten,
nach Information und Unterstlitzung begleitet sie
der DMSG-Landesverband NRW e.V. nun seit 35
Jahren.



2.1 Hintergrund und Ziele

Auf Initiative des DMSG-Bundesverbandes
wurde im Oktober 1980 der DMSG-Landesver-
band NRW gegrindet. Die Schirmherrschaft
tbernahm Dr. Johannes Rau, der damalige Mi-
nisterprasident Nordrhein-Westfalens. Zu Vor-
standsmitgliedern wurden bestellt: Dr. Ulrich
Firnhaber, Vorsitzender (Prasident des Landge-
richts Mdnchengladbach), Mariella von Klenck,
1. Stellvertreterin, Hans Hiltrup, 1. Stellver-
treter (Sprecher des Vorstandes der Thyssen
Handelsunion AG), Dr. Paul Wieandt, Schatz-
meister (Vorstandsmitglied der Stadtsparkasse
Dusseldorf). Beisitzer wurden Dr. Hans Jurgen
Amelung (Mitglied des Vorstandes der Industrie-
kreditbank AG — Deutsche Industriebank), Prof.
Dr. med. Hans-Joachim Freund (Klinik flir Neuro-
logie der Universitat Disseldorf), Bernd Hebbe-
ring (Mitglied des Vorstandes der Horten AG), Dr.
Helmar Lange (Begrtinder des 1986 eingerichte-
ten Sonderfonds ,, Therapieforschung®) und Joa-
chim von Roebel.

Dr. Helmar Lange im Gesprédch mit Prof. Dr. Hans-Joachim Freund

Waren bis zur Grindung des DMSG-Landes-
verbandes NRW MS-Erkrankte und ihre Ange-
hérigen auBerhalb der arztlichen Behandlung
groBtenteils auf sich gestellt, so war es die erste
wichtige Aufgabe des neuen Verbandes, Selbst-
hilfegruppen zu initiieren, die die Méglichkeit zum
Informations- und Erfahrungsaustausch ebenso
bieten sollten wie gegenseitige emotionale Un-
terstitzung und praktische Lebenshilfe. Und
ganz wichtig: Diese Hilfe sollte ganz unabhéngig
von wirtschaftlichen Interessen geboten werden!
Ein stabiles Netz sollte entstehen, das dabei hilft,
mit der MS gut zu leben. Mit den fast 100 Kon-
taktkreisen und Ortsvereinigungen ist es im Laufe

2. DMSG-Landesverband NRW e.V.

der letzten 35 Jahre gelungen, diese Idee umzu-
setzen und wichtige Anlaufstellen in ganz NRW
zu schaffen. Allen ehrenamtlichen Mitarbeitern,
die damals und heute zum Aufbau und zur Auf-
rechterhaltung des Gedankens ,Hilfe zur Selbst-
hilfe“ beigetragen haben und es weiterhin tun, sei
von Herzen gedankt!

Mariella von Klenck im Kreise ihrer Vorstandskollegen

Das gut funktionierende Selbsthilfenetz wurde
im Laufe der Jahre nicht nur regional, sondern
auch inhaltlich immer weiter ausgebaut. Zu den-
ken ist hier an die MS-betroffenen Berater, die,
aufbauend auf ihrer eigenen Krankheitserfahrung
und gerustet mit einer speziellen Ausbildung, an-
deren Erkrankten und auch Angehérigen kompe-
tent zur Seite stehen. Die integrierte Versorgung
MS im Rheinland, das Jobcoaching, die gezielte
Angehdrigenarbeit, Gruppen und Angebote flr
junge MS-Erkrankte bis hin zum MS-Netzwerk
fur Kinder und Jugendliche Rhein-Ruhr sind nur
einige Angebote der DMSG in NRW, die immer
spezifischer auf die BedUrfnisse MS-Betroffener
zugeschnitten sind. Hier brauchte es im Laufe
der Jahre Fachpersonal, um den komplexen An-
forderungen der modernen Gesundheitsselbst-
hilfe gerecht zu werden.

Mit der kompetenten und engagierten ehren-
amtlichen Unterstlitzung des flunfkdépfigen Vor-
standes stellen sich heute 13 Mitarbeiter in der
Landesgeschéftsstelle in DuUsseldorf den Her-
ausforderungen der MS-Selbsthilfe. Das Umfeld
ist ein anderes als 1980 - einer Zeit in der es
noch keine immunmodulativen Therapien, kei-
ne MS-Nurses und keine krankheitsspezifischen



Versorgungsprogramme gab. Das Team in DuUs-
seldorf, aber auch die hauptamtlichen Mitarbeiter
der DMSG-Ortsvereinigungen in Minster, Dus-
seldorf, KéIn und Krefeld, stehen flr soziale, psy-
chologische, juristische, pflegerische und prak-
tische Fragen rund um die MS zur Verfigung.
Telefonisch, schriftlich, aber auch in Beratungen
in der Landesgeschéftsstelle oder bei Hausbesu-
chen unterstitzen die Mitarbeiter MS-Erkrankte
und Angehérige dabei, individuelle Ldsungen
fur krankheitsbedingte Probleme zu finden. Die
Hauptamtler unterstltzen Uberdies die Arbeit
der DMSG-Gliederungen vor Ort, so dass die
ehrenamtlichen Gruppenleiter von belastenden
Verwaltungsaufgaben befreit sind und auch je-

2.2 Struktur

derzeit Fachfragen rickbesprochen werden kén-
nen. Mit Infomaterial, Seminaren und Vortragen
hilft das Team Erkrankten, Angehérigen und auch
Fachpublikum dabei, mehr Uber die MS und ihre
Bewaltigung zu erfahren. Mit einer Internetsei-
te und einem Facebook-Account hat sich der
DMSG-Landesverband auch der neuen Medien
bedient, um auch in der virtuellen Welt prasent
zu sein. Und wenn sich in den letzten 35 Jahren
auch eine Menge in der MS-Versorgung (zum Po-
sitiven) gedndert hat: Auch (oder gerade) heute
ist es wichtig, fur MS-Betroffene eine unabhangi-
ge Anlaufstelle zu sein.

Schirmherr

Mitglieder

|

Mitgliederversammlung

I

Vorstand
und Landesrat

Beirat der Kontaktkreise

Beirat der
Ortsvereinigungen

|

|

Beirat MS-Erkrankter

Medizinischer Beirat

Landesgeschéftsstelle

Beratungs- und
Betreuungsstellen

ca. 100 DMSG-

Gliederungen in NRW



2.2.1 Vorstand

2.2.2 Landesrat

Der Landesrat ist das hochste Entscheidungs-
organ zwischen den Mitgliederversammlungen.

Ihm gehéren an: Die Mitglieder des Vorstandes.

Vier weitere Mitglieder, die auf Vorschlag der
Beirdte des Landesverbandes gewéhlt werden.
Eines dieser Mitglieder muss eine an MS erkrank-
te Person sein. Diese Mitglieder kdnnen nicht
gleichzeitig Mitglieder des Vorstandes sein.

Zwolf weitere Personen, wovon sieben auf ge-
meinsamen Vorschlag der Beirdte der Ortsver-
einigungen und Kontaktkreise gewahlt werden.
Auch hier ist es so, dass die gewahlten Mitglieder
nicht gleichzeitig Mitglieder des Vorstandes sein
kénnen.

Dr. Dieter Péhlau
(Vorsitzender)

Prof. Dr. Orhan
Aktas

Andrea Arntz

Peter Jeromin
(Vorstand)

Hans-Peter Hauser

Dr. Franz Wald-
mann

Rupert Rieder

RA Karl-Heinz
Schwemmer

Dr. Hans Baiker

Katrin Kormann

Detlef Weirich
(Vorstand)

Im Jahr 2015 wurde der
. Vorstand gebildet von:

Anngret Lorenz-Zimmer
Peter Jeromin
Detlef Weirich

Mindestens funf Mitglieder des Landesrates
missen an MS erkrankt sein.

Zu den Aufgaben des Landesrates gehort u. a.
der Beschluss des vom Vorstand aufgestellten
Haushalts. Ferner hat der Landesrat die Finanz-
ordnung zu beschlieBen und die dort genannten
Vereinbarungen mit den Ortsvereinigungen zu ge-
nehmigen.

Er beschlieBt Uberdies die Grundsatze fir die
Aufgabenwahrung aller Gliederungen des Lan-
desverbandes.

Der Vorsitzende des Vorstandes fiihrt den Vor-

sitz im Landesrat. Alle Gremiumsmitglieder sind
ehrenamtlich tatig.

Dr. Florian Bethke Daniel Bunk Ulrike Fischer

(Schatzmeisterin)

Anngret Lorenz- Waltraud Peeters

Zimmer (Vorstand)

1

Dr. Bernhard
Worms

Daniela Wendt Dr. Helmut Wolters



2.2.3 Beirat der Kontaktkreise

Ein Verband mit engagierten Mitgliedern und
dem Willen, Gestaltungsmdglichkeiten vorzuhal-
ten, hat beste Voraussetzungen, gemeinsam und
lebendig Neues anstoBen zu kdnnen. Elf ehren-
amtlich engagierte Mitglieder aus den NRW-weit
bestehenden DMSG-Kontaktkreisen wurden auf
der Mitgliederversammlung 2012 in Bonn fUr vier
Jahre in den Beirat der DMSG-Kontaktkreise ge-
wéhlt.

Unsere DMSG-Kontaktkreise bieten MS-Er-
krankten und Angehérigen in den einzelnen Orten
NRWs die Mdglichkeit zu Information und Aus-
tausch, dem Erleben von Gemeinschaft sowie
gegenseitiger Hilfe. Damit der jeweilige Kontakt-
kreis bzw. seine Sprecher und Sprecherinnen mit

Josef van Bracht

1

Liselotte Mische Uwe Stommel

Lydia Dabringhausen Hans-Peter Hauser ~ Annelie Kersting

ihren Anliegen, Ideen und Problemen bzw. Bewal-
tigungsstrategien nicht isoliert in NRW auf ,weiter
Flur” stehen, wurde in die Satzung des Verbandes
der Beirat der DMSG-Kontaktkreise eingebunden.
In diesem Beirat ist auf den mindestens zweimal
jahrlich stattfindenden Sitzungen Raum fur Aus-
tausch und Anregungen. Sie sollen nicht als ,Ein-
bahnstraBe® den Beirat erreichen, sondern auch
dazu flhren, dass die gewahlten Vertreter ein sat-
zungsgemaBes Recht auf Mitwirkung haben. Sie
sind sowohl berechtigt, Antrédge an Vorstand bzw.
Landesrat zu stellen als auch der Mitgliederver-
sammlung Vorschléage flr die einzelnen Organe
zu machen.

Katrin Kormann Manfred Marzentowicz

Ruth Zurheide

Gerda Zumbusch

2.2.4 Beirat der Ortsvereinigungen

Dem Beirat der Ortsvereinigungen gehort aus
jeder der bestehenden Ortsvereinigungen ein
von diesen benanntes Mitglied an. Aufgabe des
Beirats der Ortsvereinigungen ist es, Uber die be-
sonderen Aufgaben und Probleme der Ortsverei-
nigungen zu beraten, den Erfahrungs- und Mei-
nungsaustausch zu férdern sowie Antrédge und
Anregungen an den Vorstand und den Landesrat
zu richten und der Mitgliederversammlung Wahl-

Dr. Helmut Wolters  Margret Kaminski

vorschlage fir diese Organe zu unterbreiten. Alle
Mitglieder des Gremiums sind ehrenamtlich téatig.
Vorsitzender des Beirates der Ortsvereinigungen
ist Dr. Helmut Wolters (DMSG-OV Mdnchenglad-
bach), stellvertretende Vorsitzende sind Margret
Kaminski (DMSG-OV Bochum) und Dr. Bernhard
Worms (DMSG-OV Kéln).

Dr. Bernhard Worms



2.2.5 Beirat MS-Erkrankter

Dem Beirat MS-Erkrankter NRW sollen bis zu
zehn an MS erkrankte Mitglieder des Landesver-
bandes angehdren. Sie werden von der Mitglie-
derversammlung auf vier Jahre gewahlt.

Aufgabe des Beirates MS-Erkrankter NRW st
es, die Belange der MS-Kranken in die Arbeit aller

Andrea Arntz
stellv. Vorsitzende

Antje Blinde

Jutta Brozies

Heinz-Peter
Petertonkoker

2.2.6 Medizinischer Beirat

Der Medizinische Beirat besteht aus neun Fach-
leuten. Von diesen werden drei Mitglieder auf vier
Jahre vom Vorstand berufen. Diese wahlen vier
weitere arztliche Mitglieder und zwei weitere in
der Betreuung von MS-Kranken erfahrene Fach-
leute hinzu, von denen mindestens einer ein Psy-
chologe sein sollte. Die Amtszeit dieser sechs
Mitglieder ist an diejenige der drei vom Vorstand
berufenen Mitglieder gebunden. Der Medizini-
sche Beirat gibt Stellungnahmen zu MS-bezo-
genen Themen ab und unterstitzt die Arbeit des
DMSG-Landesverbandes NRW, alle Mitglieder

Prof. Dr. Hartung PD. Dr. Petereit

Vorsitzender

Dr. Meier

Dr. Sackmann

Hans-Peter Hauser Andrea Kalthoff

Elisabeth Wecker

Prof. Dr. Haupts
stellv. Vorsitzende  stellv. Vorsitzender

Prof. Dr. Seidel

Gliederungen des Landesverbandes einzubrin-
gen, Antrage und Anregungen an den Vorstand
und den Landesrat zu richten und der Mitglieder-
versammlung Wahlvorschldge fur diese Organe
zu unterbreiten. Auch in diesem Beirat sind alle
Gremiumsmitglieder ehrenamtlich tétig.

Waltraud Peeters
stellv. Vorsitzende

oK.
L
A

Detlef Weirich
Vorsitzender

Daniela Wendt

sind ehrenamtlich fur die DMSG tatig. Vorsit-
zender des Medizinischen Beirates ist Prof. Dr.
Hans-Peter Hartung, stellvertretende Vorsitzen-
de sind PD Dr. Hela Felicitas Petereit und Prof.
Dr. Michael Haupts. Uberdies gehdren dem Me-
dizinischen Beirat Dr. Florian Bethke (Ibbenbu-
ren), Prof. Dr. Ralf Gold (Bochum), Dr. Uwe Meier
(Grevenbroich), Dr. Andreas Sackmann (Hilchen-
bach), Prof. Dr. Dietmar Seidel (Anholt) und Dr.
Dipl.-Psych. Milena Spindler (Essen) an. Die vom
Vorstand berufenen Mitglieder des Beirats sind
Prof. Dr. Hartung, Prof. Dr. Seidel und Dr. Bethke.

Dr. Bethke Prof. Dr. Gold

£

Dr. Dipl.-Psych.
Spindler



2.2.7 Landesgeschaftsstelle

Auch (oder gerade) heute ist es wichtig, fur
MS-Betroffene eine unabhéngige Anlaufstelle zu
sein. Gerne steht Ihnen das Team der DMSG in
NRW zur Seite. Scheuen Sie sich nicht, mit uns
Kontakt aufzunehmen, wir freuen uns auf lhren

i
-
J'j!

L
Geschaftsfihrerin
Dr. Sabine Schipper
Diplom-Psychologin /
Psychol. Psychotherapeutin
Telefon 0211 93304 - 18
E-Mail:
schipper@dmsg-nrw.de

r——

Kontaktkreis-Betreuung
Beate Spieckermann
Dipl.-Padagogin

Telefon 0211 93304 - 0
E-Mail:
spieckermann@dmsg-nrw.de

Empfang / Zentrale
Margit Sprenger

kaufm. Angestellte
Telefon 0211 93304 - 0
E-Mail:
sprenger@dmsg-nrw.de

Anruf oder Ihre E-Mail. Und damit lhnen die Kon-
taktaufnahme ein wenig leichter fallt, hier die Na-
men und Gesichter, die Stimmen lernen Sie dann
am Telefon kennen:

Jurist im Sozialdienst

Ass. iur. Ralf Lobert

Telefon 0211 93304 - 22
E-Mail: lobert@dmsg-nrw.de

Offentlichkeitsarbeit
Manuel Grimbach
Magister Artium Publizistik
Telefon 0211 93304 - 29
E-Mail:
grimbach@dmsg-nrw.de

Empfang / Zentrale
Beate Huttermann
Dipl.-Sozialwissenschaftlerin
Telefon 0211 93304 - 0
E-Mail:
huettermann@dmsg-nrw.de

Psychologin / Psychologi-
sche Psychotherapeutin

Kathrin von der Heiden
Telefon 0211 93304 - 15
E-Mail:
vonderheiden@dmsg-nrw.de

Sozialarbeiterin

Catharina Chluba

Telefon 0211 93304 - 25
E-Mail: chluba@dmsg-nrw.de

|

Mitglieder-/Spenderbetreuung Buchhaltung

Sabine Mandelartz
Sozialfachangestellte
Telefon 0211 93304 - 18
E-Mail:
mandelartz@dmsg-nrw.de

‘a
4
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Verwaltur%sassistenz

Elke Ackermann

Telefon 0211 93304 - 0
E-Mail:
ackermann@dmsg-nrw.de

Hilde Bornkessel
Steuerfachangestellte
Telefon 0211 93304 - 16
E-Mail:
bornkessel@dmsg-nrw.de

Jobcoach

Dagmar Hinz
Dipl.-Sozialpaddagogin
Telefon 0211 93304 - 0
E-Mail: post@dmsg-nrw.de



2.2.8 Selbsthilfe vor Ort

Ein stabiles Netz der Hilfe fur MS-Erkrankte in
NRW bilden die 94 DMSG-Gliederungen. Dies
sind die rechtlich unselbststéndigen Kontaktkrei-
se und die selbststdndigen Ortsvereinigungen,
die ihrerseits z.T. noch eine Vielzahl eigener Grup-
pen haben.

731 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer tra-
gen in NRW dazu bei, dass die Hilfe zur Selbsthilfe
gelingen kann. In mehr als 2.500 Gruppentreffen
hatten Erkrankte und Angehdrige in 2015 die Ge-
legenheit, sich Uber ihre besondere Lebenssitu-
ation auszutauschen. Neuerkrankte erhielten hier
(und auch bei 354 Stammtischzusammenkiinften)
erste Informationen und fanden Ansprechpartner.

Gemeinsame Ausflige (129) und Feiern (196)
lenkten auch in 2015 wieder einmal von Alltags-
problemen ab und wirkten der durch die Erkran-
kung drohenden Vereinsamung und Isolation ent-
gegen.

Fur den Erhalt von Fahigkeiten und Kompeten-
zen sorgten Sport-, Entspannungs- (990 Termine
in 2015) und Gedéchtnisgruppen (306 Termine).
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Auch in der Offentlichkeit traten die Gliederun-
gen hervor: 2015 brachten sie in 144 Infoveran-
staltungen und mit der Beteiligung an Selbsthilfe-
tagen (in 2015: 65) der Offentlichkeit das Thema
,MS*“ naher.

Und auch die korperlich schwerer beeintréch-
tigten MS-Erkrankten wurden in die Aktivita-
ten der DMSG in NRW eingeschlossen: Einige
DMSG-Gliederungen boten Fahrdienste an (in
2015: 1005 Fahrten) oder organisierten Hausbe-
suche fiir Menschen, die durch schwere Behinde-
rungen ihre Wohnung nicht mehr verlassen kon-
nen.

Der DMSG-Landesverband NRW e.V. unter-
stitzt und begleitet das groBe Engagement so-
wohl der ehrenamtlichen Helfer als auch der
verschiedenen Gliederungen der DMSG in NRW
intensiv. RegelmaBige Treffen sowie Informations-
und Schulungsveranstaltungen (2015: 19 Ange-
bote) sollen die Helfer in ihrer wichtigen Arbeit
unterstlitzen und ihnen bei Problemen Ruckhalt
bieten. Bei Fragen der Helfer stehen Uberdies die
hauptamtlichen Mitarbeiter den Ehrenamtlern im-
mer gern zur Seite.

Ansprechpartner unserer DMSG-Ortsvereini-
gungen und Gliederungen finden Sie im In-
ternet unter:

www..amsg-nrw.de




3. Das Jahr 2015
3.1 2015 in Zahlen

Das Jahr 2015 verlief fur den DMSG-Landesver-
band NRW insgesamt wieder sehr zufriedenstel-
lend. Uber die Leistungen des DMSG-Landesver-
bandes NRW und seiner Gliederungen in Zahlen
informiert Tabelle 1.

Ein paar Worte zu den Zahlen:

Insgesamt ist ein weiteres leichtes Absinken der
Mitgliederzahl (von 7.187 in 2014 auf 7.077 in 2015)
festzuhalten. Lassen Sie uns diese Stelle somit
fur einen Aufruf nutzen: Es wéare wunderbar, wenn
auch Sie andere Menschen in lhrem Umfeld dar-
auf aufmerksam machen kdénnten, wie wichtig es
zur Vertretung der Interessen unserer Mitglieder
ist, ein groBer, mitgliederstarker Verband zu sein.
Umso mehr Menschen sich zusammen tun, umso
mehr werden die Bedurfnisse MS-Betroffener ge-
sehen werden!

Die Zahl der DMSG-Gliederungen in NRW steigt
von 93 in 2014 auf 94 in 2015. Hierzu muss er-
wahnt werden, dass groBe DMSG-Ortsvereini-
gungen, die selbst Uber diverse einzelne Grup-
penangebote verfligen, immer nur als eine einzige
Gliederung gezéhlt werden. D.h., dass das An-
gebot an Gruppen deutlich Gber der magischen
Grenze von 100 liegt.

Tabelle 1: Jahreskennzahlen

Die Weitergabe von Infomaterial hat insbeson-
dere durch die Aussendungen an Kliniken und
Praxen in 2015 weiter zugenommen (21.060 in
2014 auf 26.987 in 2015), wahrend sich die Zugrif-
fe auf die Homepage im Vergleich zu 2014 stark
verringert haben. Dieser Rickgang ist zum einen
(sehr wahrscheinlich) auf das veranderte Zahl-
system der neuen Homepage zurlckzuflhren,
liegt zum anderen aber sicherlich auch daran,
dass durch die F.u.MS-Autoverkaufsauktion auf
-ebay” die Zugriffe in 2014 regelrecht explodier-
ten (379.808 in 2014). Die Zahl an Seminaren, Ver-
anstaltungen, Freizeiten etc. belduft sich in 2015
auf 206 (2014: 210), uns halfen 731 Ehrenamtler
(2014: 763). Leichte Rickgange zeigen wiederum
die Beratungszahlen (2015: 7.902 zu 2014: 8.113),
das Absinken betrifft insbesondere die ehrenamt-
lichen Beratungen (750 in 2015 zu 886 in 2014).
Festzuhalten ist hier aber sicherlich auch, dass
die langjéhrige Mitarbeiterin der DMSG-QOV Kre-
feld, Frau Dipl.-Sozialpadagogin Dagmar Timmer-
manns, in 2015 aus dem Beratungsgeschehen
ausgeschieden ist und nun ihren wohlverdienten
Ruhestand genieft.

7.077
Kontakt- und Selbsthilfegruppen (nur DMSG) 94
13
umgerechnet in Vollzeitstellen (sozialversichert inkl. Pau- 76
schal) ’

BFD, FSJ, 1€-Krafte, Hauswirtschaftliches Jahr - Anzahl 1
731
7.902
750
7.152"
26.987
27.152

Publikationen der DMSG 21

Seminare, Fachvortrage, Fortbildungen flir Betroffene,

Angehorige und Ehrenamtliche (LV und Kontaktgruppen),

206

Symposien / Veranstaltungen, Behindertenfreizeiten und

Familienentlastung

*Inkl. Beratungen durch Ortsvereinigungs-Mitarbeiter mit 2,6 Vollzeitstellen






3.2 Auszeichnungen

Festakt des DMSG-Bundesverbandes
Ehrenamtliche Hilfe fur Menschen mit

MS im Fokus

Sie pflegen Angehérige, be-
treuen MS-Erkrankte und deren
Familien, grinden Kontaktkrei-
se und unterstitzen die Aufkla-
rung Uber die noch unheilbare
Krankheit: Diese herausragen-
den Leistungen Ehrenamtlicher
hat der Bundesverband der
Deutschen Multiple Sklerose
Gesellschaft im Rahmen eines
Festaktes in der Glashalle des
Internationalen Handelszent-
rums in Berlin gewurdigt und
dankte langjahrig verdienst-
vollen Persénlichkeiten fir ih-
ren Einsatz in der Pflege, in der
Selbsthilfe und in Projekten der
DMSG. Darunter waren auch
Preistrager aus NRW.

Andrea Arntz erhielt die Silbernadel des DMSG-Bun-
desverbandes. Arntz gibt ihre Erfahrungen mittlerwei-
le auf vielfaltige Weise an andere Betroffene weiter.
So leitet sie eine Selbsthilfegruppe in Mettmann und
eine Gruppe in Dusseldorf, 2007 absolvierte sie die
Ausbildung zur MS-betroffenen Beraterin. Mit ho-
hem Engagement unterstltzt sie Uberdies die haupt-
amtlichen Mitarbeiter des DMSG-Landesverbandes
NRW. Herzlichkeit gepaart mit sozialer und fachlicher
Kompetenz zeichnen ihre Tatigkeit als Beraterin aus.
Wir freuen uns sehr, dass Andrea Arntz fur ihr Uber-
durchschnittliches Engagement und ihren Einsatz fur
MS-Erkrankte die silberne Ehrennadel erhielt.

Auch Monika Rethage durfte sich Uber die silberne
Ehrennadel freuen. Im Einsatz fir die DMSG ist sie
seit inzwischen mehr als 30 Jahren. Zuerst war sie,
die nicht selbst an MS erkrankt ist und im Kontext
eines Trauerfalles in Kontakt zur DMSG kam, als Hel-
ferin der gute Geist des DMSG-Kontaktkreises Gu-
tersloh. Sie sorgte dafir, dass die Treffen und Ausflu-
ge reibungslos funktionierten und Hilfe da angeboten
wurde, wo sie gebraucht wurde. 2002 Gbernahm Mo-

nika Rethage die Verantwortung fir die MS-Selbst-
hilfearbeit im Bereich Gutersloh. Getreu ihrem Motto
»sMan macht es gerne und gut oder gar nicht“ zeigt
Frau Rethage, dass sie in den verschiedenen Rollen
innerhalb der DMSG immer mit ganzem Einsatz dabei
ist.

Dr. Helmut Wolters durfte sich tber die goldene Eh-
rennadel des Bundesverbandes freuen.

Herr Dr. Wolters pragt seit fast dreiBig Jahren die
Arbeit und die AuBendarstellung der Ortsvereinigung
Monchengladbach und Umgebung. 1987 hat er das
Amt des 1. Vorsitzenden Gbernommen und leitet seit-
dem kontinuierlich und mit einem auBergewdhnlich
hohen personlichen Engagement die Geschicke der
Ortsvereinigung. Dabei gelingt es ihm, auf eine ganz
eigene Art, Prasenz und offentliche Aufmerksamkeit
mit authentischer Bescheidenheit und Herzlichkeit zu
kombinieren.

Auch Helga Gernoth war fiir die goldene Ehrennadel
des Bundesverbandes vorgeschlagen, konnte aller-
dings aus gesundheitlichen Griinden nicht am Festakt
teilnehmen. Frau Gernoth wird diese Ehrung in einem




anderen Rahmen verliehen und der DMSG-Lan-
desverband NRW freut sich jetzt schon, lhnen da-
riiber in einem anderen MS-Magazin zu berichten.
Neben den Ehrennadeln ging dieses Jahr auch
der Pflegepreis nach NRW und zwar an Britt Stom-
mel und ihren Vater Peter. 1992 erkrankte Chris-
tiane Stommel an MS. |hre Tochter Britt war zu
diesem Zeitpunkt noch ein Baby. Der Verlauf von
Frau Stommels Multiple Sklerose war leider sehr
schwer, sie verstarb noch vor der Ubermreichung
des Pflegepreises an ihren Mann und ihre Tochter. -7
Familie Stommel hat es dber viele Jahre geschafft, : = L 4 ) ‘
mit ihrer besonderen Lebenssituation warmherzig tern war. Der DMSG-LV NRW gratuliert den Preistra-
und engagiert umzugehen. Die Preistréiger sahen ihre  gern von Herzen und freut sich, dass der gute Draht zu
Aufgabe nie als eine Belastung an, sondemn als eine  den Preistrégemn auch iiber den Tod von Frau Stom-
familiéire Herausforderung, die nur im Team zu meis-  mel hinaus bestehen bleibt.

Neben den Auszeichnungen auf Bundesebene freut sich der DMSG-Landesverband NRW dartiber,
auch verdiente Ehrenamtler auf Landesebene auszeichnen zu kénnen.

Die Preistrager 2015 waren:

Felicitas Theofel engagiert sich seit mehr als zwei Jahrzehnten in
hervorragender und vorbildlicher Weise fiir die Belange neurologisch
erkrankter Menschen. Krankheitsbild- und verbandsubergreifend ver-
sucht sie durch intensiven personlichen Einsatz, Menschen in krank-
heitsbedingt schwierigen Situationen zur Seite zu stehen, emotional
Entlastung zu bieten und die Teilhabe am sozialen Leben zu verbes-

Dr. Bernhard Worms erhielt mit der goldenen Ehrennadel die héchste
Auszeichnung des Landesverbandes. Dr. Worms bekleidet seit 2009
den Posten des Vorstandsvorsitzenden der DMSG-Ortsvereinigung
Koéln und Umgebung, ist dartiber hinaus stellvertretender Vorsitzen-
der des Beirates der Ortsvereinigungen und Mitglied des Landesra-
tes. In hohem MaBe setzt er sich fur die Interessen MS-Erkrankter und
»seiner* DMSG ein. Dr. Worms hat seine Fahigkeiten und seine Promi-
nenz auf vielen Ebenen fur die Interessen von Menschen eingesetzt.

Frau Miller gelang es, eigene Angste in Bezug auf die Gruppenlei-
tung Uber Bord zu werfen und mutig voran zu gehen. Sie beweist seit
nunmehr 30 Jahren, dass sich dieser Mut gelohnt hat. Neben den
regelmaBigen Gruppentreffen, in denen Austausch und Gemeinschaft
im Vordergrund stehen, organisierte und organisiert Frau Mdller un-
terschiedlichste sportliche oder gesellschaftliche Aktivitaten far die
Gruppe. Bereits Ende der achtziger Jahre ging die Julicher Gruppe
gemeinschaftlich schwimmen, schon damals inklusiv, da auch Roll-
stuhlfahrer gleichberechtigt einbezogen wurden.




3.3 Infotage fur Schwerbetroffene

Hilchenbach 2015

16 Teilnehmer trafen sich am Tag nach
Weihnachten zu der funftagigen Infover-
anstaltung ,Zusammen ist man weniger
allein: MaBnahme zwischen den Jahren
fur schwer an MS Erkrankte und Angeho-
rige“ in der Celenus-Klinik Hilchenbach.

Das Bundesteilhabegesetz war ein Schwerpunktthe-
ma der Info-Tage in Hilchenbach. Was ist von dem
neuen Gesetz zu erwarten und was bedeutet dies fiir
den Einzelnen? Auch wenn die Verabschiedung des
Gesetzes erst 2017 erfolgt: Der intensiven Diskussion
tber Teilhabe am gesellschaftlichen Leben tat das kei-
nen Abbruch.

Einen ganz anderen Ansatz brachte Lutz Moleski als
Feldenkrais-Trainer ein. Nicht Denken und Diskutie-
ren, sondern sich auf die eigene Bewegung zu kon-
zentrieren - selbst wenn die Bewegung nur noch im
Kopf stattfinden kann. Wichtiger Bestandteil war auch
der Erfahrungsaustausch. Dies betraf die personliche
Ebene genauso wie das Erleben in der Selbsthilfegrup-
pe. Hier ging es unter anderem um das Delegieren von
Aufgaben oder die Verschwiegenheit tiber Dinge, die
in der Gruppe besprochen werden.

Selbsthilfe war ein weiteres Kernthema im zwei-
ten Teil der Info-Tage. Und neben der organisierten
Selbsthilfe ging es hier auch um Selbst-Hilfe im Sinne
von Selbstfiirsorge. Dass Selbstfiirsorge und Krank-
heitsbewéltigung untrennbar verbunden sind, das

il ¥ A ‘-". Moo U o
wurde im Laufe der Zusammenarbeit in Hilchenbach
sehr deutlich. Dass zu einem gelungenen Coping aber
auch das Bewusstsein der eigenen Stéarken und Moég-
lichkeiten gehort, das zeigten gruppendynamische
Ubungen, die allen Teilnehmern sehr gut taten. Sich
klar machen, was man trotz MS kann, wobei man rich-
tig gut ist, starkt das eigene Selbstbewusstsein und
bietet Energie fiir die Zukunft.

Hilchenbach bot allen Teilnehmern den Rahmen
fur Informationsaustausch, aber auch fiir personliche
Kontakte und das Gefiihl, nicht allein zu sein. Und da-
fiir, dass alles so gut geklappt hat, sei dem Team der
Celenus-Klinik an dieser Stelle noch einmal herzlich
gedankt!

Ganz besonders zu danken hat der DMSG-Lan-
desverband NRW dem BKK-Landesverband Nord-
west, ohne dessen Unterstiitzung die MaBnahme
nicht hatte stattfinden kénnen. Solche MaBnah-
men und Projekte machen das Leben mit MS ein
Stiick leichter!

Hinterlassen Sie
etwas, das bleibt:

Und wenn ich wisste,

dass morgen die Welt unterginge,
wiirde ich heute noch

ein Apfelbdumchen pflanzen.
Martin Luther

In Deutschland sind rund 130000 Men-
schen von MS betroffen. Sie haben mit
weitreichenden Folgen zu kampfen. Die
Deutsche Multiple Sklerose Stiftung NRW
versucht diesen Menschen das Leben zu
erleichtern.

Mit einem Verméchtnis oder einer Spende
zu Gunsten der DMSS NRW gestalten Sie
Zukunft fiir ein besseres Leben von Men-
schen mit MS.

Gerne informieren wir Sie unter
0211 93304-0.

Deutsche Multiple Sklerose

Stiftung NRW

Sonnenstr. 14, 40227 Disseldorf
www.dmss-nrw.de

Spendenkonto:

Volksbank Bonn Rhein-Sieg eG

IBAN: DE59 3806 0186 2109 9990 19
BIC: GENODED1BRS
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3.4 Arbeit fiir Kinder und Jugendliche mit MS

Netzwerk fur Kinder und

Jugendliche mit MS

Insgesamt ist die Wachsamkeit fiir die kindliche
oder die jugendliche MS in den letzten Jahren
gestiegen. Ein nachster Schritt muss es sein, zur
Verbesserung der Lebensqualitéat der Kinder/Ju-
gendlichen und ihrer Familien beizutragen. Eine
ortsnahe Betreuung der Kinder und Jugendlichen
durch kompetente Fachleute aus unterschiedlichen
Fachbereichen ist ein Teil dieses Weges.

=%

Rhein-Ruhr

Ziel unserer Netzwerkarbeit ist es, Kindern
und Jugendlichen an Rhein und Ruhr An-
sprechpartner und Behandler in ihrer Néhe
zu bieten, die im regelmaBigen Austausch
stehen, um die Schwere der Erkrankung und
ihre Folgen durch das Wissen aus verschie-
densten Fachdisziplinen besser ertragbar zu
machen - fur Kinder und Eltern!

Patin fiir das MS-Netzwerk:

— Rubr-Universitit Bachum, Kink: fi - Annetie Frier
e m“ﬂmm:mi:‘ ot Borufsverband Dautscher Nauroiogen und Komkearin
AUY oo Prof. Thomas Licks, Or. Cherlotts Thisls . Lva Mk (st devoraitoacdr)
SwverytitsHinilam
D’
Vrelinghe Mindei- wad Neurologische Kink,
Fugerda o Oaliwe Prof. Hans-Petar Hartung,
Prof. Othan Altzs
Vestische Kindar- und Jugendidiik Dattsin -
Kiiik der Uinversitt WitiarvHerdacks, ) MS Netzwerk f"f
PD Dr. Kavin Rostasy Kinder und Jugendliche 153 Universititsblintiusm Exven
3 Zantrum fiir Kinder- und Jugendmadzin,
Rhein Ruhr Kink fiir Kinderheikund |,
- Prof, Uik Schara, Dr. Siran Lutz
[
Kiiik fir Algameine Pidiatris, Neanatakogie und
Kindarkardiokogie, Neuropadiatre, Dr. Michasl Karendort ED" N
DMSG MeadEcon Rubr GmbH, Dr. Silks Mreyen
DEUTSCHE MULTIPLE SKLEROSE GESELLECHAFT
""::""’"' Ruhr-Universitit Bochum, LANDESVERBAND NAW e.V.
T SRR pevemene.
i , Dr. Sabina Schipper
AU . ProlRalfGod Dx. Digtar Pahlau (Vorstandsvorsitzender S"“‘“"J.'LJ'S':E&%”W e

Damit das Netzwerk gelingen kann, ziehen Neu-
ropéadiater, Neurologen, Radiologen, Psychologen,
Selbsthilfegruppen, Verbénde und niedergelassene
Schwerpunktpraxen gemeinsam an einem Strang.

Ein Schwerpunkt bei der Behandlung von Kin-
dern und Jugendlichen mit MS liegt dabei auf der
so genannten Transition. Dies ist der Ubergang vom
Kinderneurologen zum Neurologen, der gerade bei
Jugendlichen friiher oder spéater unvermeidlich ist
und immer einen Arztwechsel bedeutet. Mit Tran-
sitionssprechstunden kann dieser Ubergang aber
gut koordiniert und abgestimmt erfolgen. Die enge
Zusammenarbeit der Fachérzte und der gemein-
same Einsatz beim Ubergang hilft dem jungen Er-
wachsenen, Vertrauen zu seinem neuen Behandler
aufzubauen. Unnétige Untersuchungen etc. werden
durch einen gut vorbereiteten Ubergang vermieden.

Wie Sie in unserem Artikel zu psychosozialen
Problemen von Kindern und Jugendlichen mit MS
erkennen koénnen, gibt es gerade fir Kinder und
Jugendliche viele Stolpersteine, die zu tiberwinden
sind. Hier wird der DMSG-Landesverband NRW im
Netzwerk wertvolle Hilfe leisten. Mit speziellen Ver-
anstaltungen flir Jugendliche und Eltern, mit The-
men, die durch das DMSG-Fachpersonal zu bear-

beiten sind (wie z.B. psychologische Begleitung,
rechtliche Fragen zur Versorgung des Kindes im
Krankheitsfall, Nachteilsausgleiche und der Planung
von Freizeiten firr erkrankte Kinder und Jugend-
liche), kommt der Zusammenfiihrung betroffener
Jugendlicher und Eltern (wie z.B. in der im Netz-
werk befindlichen Jugendgruppe ,good nerves —
bad nerves®) hier ein bedeutender Stellenwert zu.

Ein wichtiger Partner des Netzwerks ist die
MedEcon Ruhr GmbH. Sie wird den Aufbau des
Netzwerkes koordinieren. MedEcon wird in regel-
maBig stattfindenden Meetings den Austausch
zwischen allen Beteiligten fordern, gezielte Offent-
lichkeitsarbeit und den Zugang zu regionalen Netz-
werken der Gesundheitswirtschaft gewahrleisten.

Ein erster Erfolg des noch jungen Netzwerkes ist
die Gewinnung von Annette Frier als Patin (s. Be-
richt im letzten MS-Magazin). Mit ihr an der Seite
kann das Netzwerk (s. Schaubild) bekannt gemacht
werden.

Der DMSG-Landesverband freut sich sehr,
dass das Netzwerk von der Gemeinnutzigen Her-
tie-Stiftung im Rahmen von mitMiSsion geférdert
wird.



Hier steppt der

BAER 4|

Hertie

Stiftung
www.ghst.de

Kampfen Sie fir Kinder mit MS!

Umiarstiiizen Sia BAER

Engagementpreis der Hertie-Stiftung geht an Projekt zugunsten

kindlicher Multipler Sklerose

Die Gemeinnitzige Hertie-Stiftung hat
erneut den Preis fir Engagement und
Selbsthilfe verliehen. Der Preis zeichnet
seit 24 Jahren modellhafte Aktivitaten von
Selbsthilfegruppen und besonders enga-
gierten Menschen im Bereich der Multip-
len Sklerose und der neurodegenerativen
Erkrankungen aus. Ausgezeichnet wurde
ein Mentoring-Projekt fir Kinder und Ju-
gendliche mit Multipler Sklerose.

Wie bei anderen schweren Krankheiten im Kindes-
alter empfinden die meisten Kinder mit juveniler MS
die Diagnose regelrecht als Verlust ihrer Kindheit.
Besonders, da die MS zu den vergleichsweise sel-
tenen Erkrankungen zahlt, tausend verschiedene

Gesichter hat und dadurch schwer zu diagnostizie-
ren ist. Despina Sivitanides-Middelmann, selbst als
Jugendliche an MS erkrankt und mit dem SpieB-
rutenlauf vertraut, setzt sich als Erwachsene heute
mit dem Projekt BAER fiir diese Kinder ein. BAER
steht fur Barrierefreiheit, Alltagsunterstitzung, Er-
lebnisreichtum und Respekt — vier Saulen eines
ehrenamtlichen Projekts, mit dem Kinder und Ju-
gendliche auf ihrem schwierigen Krankheitsweg
von Mentoren unterstiitzt werden. Aufklarung von
Fragen zur chronischen Erkrankung, Begleitung
bei administrativen Vorgéngen und Alltagliches wie
sPieks-Hilfen“ sollen fir die Betroffenen langfristig
den Weg in die Selbststandigkeit bereiten. Pro-
jekttrager bei der Ausbildung der Mentoren ist der
DMSG-Landesverband NRW.

Die Jury des Hertie-En-
gagementpreises wiurdigt
bei dem Projekt die Kre-
ativitdt und den person-
lichen Einsatz von Frau
Sivitanides-Middelmann,
die u.a. auch mit der Ak-
tion Lesend helfen des
Esch Verlags kooperiert.
Auch konnte gemeinsam
mit dem DMSG-Landes-
verband NRW die pro-
minente  Comedy-GréBe
Annette Frier als Flrspre-
cherin fur BAER und das
Kindernetzwerk  gewon-
nen werden. Die Hertie-

Stiftung honoriert dieses vorbildliche Engagement
mit einem Preisgeld in H6he von 10.000 Euro.

Verliehen wurde der Hertie-Preis im besonderen
Rahmen des DGN-Kongresses.



3.5 Sport und MS

mitMigsion férdert
[mitmischen] Abenteuer Aufwind

Bereits 2013 konnten die
Projektpartner mit ihrem
Projekt ,Lass die Wattehil-
le fallen - zieh die Sport-
schuhe an!* das mitMiS-
sion-Vergabegremium mit
ihrer Idee von (Abenteuer-)
Sport bei MS begeistermn.
Die Ideen sind den Koope-
rationspartnern bis heute
nicht ausgegangen: Der
Aufbau eines inklusiven Sportzentrums soll zukiinf-
tig dabei helfen, noch mehr Menschen mit Handi-
cap das Gefiihl von Selbstwirksamkeit zu vermit-

Auf zu neuen Hohen -

teln, ihnen beim Ausbau von Fahigkeiten und beim
Abbau von Angsten und Zweifeln zu helfen und Mut,
Lebensqualitat und Gesundheit zu verbessem.

Bei der Auswahl von Sport- und Bewegungsan-
geboten stehen viele Betroffene oft vallig hilflos da.
Sie bendétigen Orientierung und Hilfe. Der DMSG-
Landesverband NRW und der Bottroper Sportbund
wollen hier zukiinftig durch sportmedizinische und
sportwissenschaftliche Tests fundierte Hilfestel-
lung geben. Selbst betroffene Experten werden in
Expertensprechstunden die Hilfesuchenden umfas-
send beraten. Individuell richtige Bewegungsange-
bote sollen angeboten oder vermittelt werden.

Barrierefreie Kletterhalle ,,Arena 79

Am 25. Oktober eréffnete der Sportbund Bottrop
die barrierefreie Kletterhalle ,Arena 79“. Auf 1500 m?
Kletterflache kann jeder sein Kinnen ausprobieren.
Professionelle Trainer des Sportbildungswerkes des
Landessportbundes begleiten dabei den Weg nach
oben. Jeden Montag findet von 19.00-21.00 Uhr
das Angebot ,Klettern mit Handicap” statt. Die
Kletterhalle hat besondere Sektoren fiir Menschen
mit korperlichen Einschréankungen eingerichtet. Die
Halle ist barrierefrei und kann auch vom Parkplatz
ohne eine Stufe betreten werden.

Wer nun denkt: ,MS und Klettern, das passt
nicht, der irrt gewaltig. Klettern wirkt sich positiv
auf die Koordination aus und férdert den Gleich-
gewichtssinn. Durch die Uberkreuzbewegungen
werden z.B. die beiden Hirnhélften besser ver-
schaltet und dadurch werden Gangsicherheit und

Standstabilitét verbessert. AuBerdem wird durch
das Klettern die Auge-Hand- sowie die Auge-FuB-
Koordination trainiert. Alle Teilnehmer sptiren einen
individuellen Erfolg, entsprechend der eigenen ge-
sundheitlichen Problematik. Genau das pradesti-
niert gerade diesen Sport fir den therapeutischen
Einsatz bei Multipler Sklerose: Vor allem das Trai-
nieren mit SpaB und kleinem Nervenkitzel in lufti-
ger Hohe macht unter Gleichgesinnten enorm viel
SpaB. Einige Teilnehmer nehmen bis zu einer Stun-
de Fahrzeit in Kauf, um ein kleines Abenteuer zu
erleben. Auch die Anfénge an der neuen Therapie-
kletterwand bringen neue Bewegungserfahrungen
und Erfolge. Wem die Kraft oder die Lust ausgeht,
der gibt dem Sicherungsteam ein Zeichen und lasst
sich einfach wieder abseilen, was aber angesichts
der hohen Trainingserfolge immer seltener vor-
kommen durfte. Sobald Fortschritte spiirbar sind,
genieBen es die Kletterer, sich neue Kletterrouten
und damit neue Herausforderungen an den senk-
rechten Kletterwdnden zu suchen.

Der DMSG-Landesverband NRW freut sich sehr
dariiber, mit der Kletterarena die Kooperation mit
dem Bottroper Sportbund weiter ausbauen zu kon-
nen. Bei Fragen zur Arena melden Sie sich bitte
direkt beim Sportbund unter der Telefonnummer
02041 7900-0.
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Wieder etwas fUr die Jungen, Sportlichen oder
eher leicht Betroffenen, wird sich so mancher viel-
leicht gesagt und weitergeblattert haben. Doch
halt, nicht so schnell, denn vielleicht verpassen
Sie eine fantastische Gelegenheit, einmal ein
vollig neues Korpergeflhl kennenzulernen! Auch
ich war trotz Begeisterung fur die Idee zu Anfang
skeptisch - ist doch auch fir mich als MS-be-
troffene Beraterin ein Rollifahrer unter Wasser
zunéchst schwer vorstellbar. Also bin ich Anfang
Januar nach Geldern gefahren, um mit der IAHD
(International Association for Handicapped Di-
vers) den ersten Termin der neuen Kooperation
mit dem DMSG Landesverband NRW zusammen
zu erleben. Es war ein wundervoller Tag, an dem
es nur strahlende Gesichter und hochgereck-
te Daumen gab. Diese Begeisterung hatte ganz
verschiedene Griinde. Zunachst ist da die nette
Atmosphéare mit den kompetenten und sympathi-
schen IAHD-Tauchern zu nennen und einfach das
gute, sichere Gefihl, das sich oft einstellt, wenn
MS-Erkrankte zusammen sind und nichts zu ih-
rem Gesundheitszustand erklaren mussen, wie
die 28-jahrige Lisa sofort feststellt.

Petra, auch vor ihrer MS-Erkrankung schon Tau-
cherin, hatte, nachdem sie fest im Rollstuhl saB,
ihren geliebten Sport schon gedanklich schweren
Herzens aufgegeben, bis sie durch Zufall von der
IAHD erfuhr und dadurch wieder mit dem Tau-
chen beginnen konnte und nun einige Dinge um-
lernt. Sie hatte vorher nie gedacht, dass das geht!

Peter im Rollstuhl erteilt uns im Hallenbad in
Geldern die praktische Einweisung in die Hand-
habung des Equipments und erzahlt, wahrend wir
auf unseren Einsatz warten, seine eigene Tauch-
geschichte. Er ist erst in einer Reha auf diesen
Sport gekommen, als er eine Weile als ,,Dummy*
fur Tauchlehrer fungiert hat, die fuir das Tauchen
mit Behinderten ausgebildet wurden. Jetzt kann
er sogar den Tauchlehrer im Notfall retten, da er
das Wissen, das Kbénnen und die Bewegungs-
technik beherrscht, die dazu nétig ist.

;’;.Tégu.chen - fUr Sie getestet

Irgendwann wird es ernst. Jeder darf mit sei-
nem personlichen Begleiter, seinem ,Buddy®,
oder auch zwei davon, ins Wasser. Ich hatte
nicht gedacht, dass meine Tauchpremiere in ei-
nem Schwimmbecken so einzigartig sein wir-
de. Sobald ich mit dem Kopf unter Wasser bin,
tauche ich in eine andere Welt ein. Der Larm der
spielenden Kinder ist pl6étzlich weg und alles
wird still und der Kdrper wird ungeahnt leicht.
Das beruhigende gleichmaBige Gerausch des
Atemgerétes hat etwas Meditatives. Vor allem:
keine Gleichgewichtsstérungen mehr! Kei-
ne schweren Beine, kein Unsicherheitsgefihl,
stattdessen schwebende Schwerelosigkeit.
Das gefallt mir sehr. Bernadette aus Moers ganz
offensichtlich auch: Sie war kurz zuvor aus ih-
rem Rollstuhl neben ihre Tauch-Buddies ins
Wasser geglitten, um ihren Kérper dem anderen
Element anzuvertrauen. lhre strahlenden Augen
nach dem Auftauchen lassen keine Zweifel zu.
Es ist etwas vdllig anderes, Neues und Sché-
nes. Als Peter elegant an mir vorbeischwebt,
wird mir zwar klar, dass ich mit meinen pad-
delnden Bewegungen noch ein blutiger Anfan-
ger bin, aber mein erster wird sicherlich nicht
mein letzter Tauchgang gewesen sein. Haben
Sie auch eine gewisse Affinitat zum Wasser und
wurden es gerne einmal ausprobieren?

Nur Mut, die IAHD ist mit fast allen Arten von
Behinderung vertraut und durch ein ausgeklu-
geltes Partner-Level-System ist es mdglich,
dass beinahe jeder Mensch mit einer Behinde-
rung tauchen kann. Bevor ich das nicht selbst
gesehen hatte, habe ich mir das auch nicht
richtig vorstellen kbnnen.

Andrea Amntz




3.6 Welt-MS-Tag 2015

Schon traditionell veranstaltete die DMSS ihre Auf-
taktveranstaltung zum Welt-MS-Tag und informierte
die MS-Betroffenen Uber relevante wissenschaftli-
che Themen. Unter der Moderation von Staatsmi-
nister a. D. Wolfram Kuschke, selbst Mitglied des
DMSS-Vorstandes, erwartete die zahlreichen Besu-
cher am 20. Mai im Jahrhunderthaus in Bochum ein
interessanter Abend mit vielféltigen Themen. PD Dr.
Kerstin Hellwig erdrterte die Therapien der MS und
was fur den Alltag der MS-Betroffenen wichtig ist.

el d

Staatsminister a. D. Wolfram Kuschke

Ein weiteres wichtiges Thema — MS im Erwerbsle-
ben — wurde von der Sozialpadagogin Dagmar Hinz
behandelt. Dr. Markus Heibel nahm sich eines The-
mas an, welches oft tabuisiert wird und doch fur
sehr viele Menschen von immenser Bedeutung ist:
Partnerschaft und Sexualitdt. Da der Landesver-
band NRW der Deutschen Multiple Sklerose Ge-
sellschaft (DMSG) in diesem Jahr sein 35-jéhriges
Bestehen feiern kann, stellten Dr. Dieter Péhlau und
Dr. Sabine Schipper die Arbeit der DMSG vor und
zeigten auf, was alles in den letzten 35 Jahren in Be-
zug auf MS und DMSG passierte. Emotional wurde
der Abend bei den Ehrungen, die der Landesver-
band vornehmen durfte. Dr. Bernhard Worms erhielt
mit der goldenen Ehrennadel die h6chste Auszeich-
nung des Landesverbandes. Dr. Worms bekleidet
seit 2009 den Posten des Vorstandsvorsitzenden
der DMSG-Ortsvereinigung Kdéln und Umgebung,
ist darlUber hinaus stellvertretender Vorsitzender
des Beirates der Ortsvereinigungen und Mitglied
des Landesrates. In hohem MaBe setzt er sich fur
die Interessen MS-Erkrankter und ,seiner DMSG
ein. Dr. Worms hat seine Fahigkeiten und seine Pro-

Auszeichnung von Dr. Worms mit der
goldenen Ehrennadel

minenz auf vielen Ebenen fUr die Interessen von
Menschen eingesetzt. Viele Ehrungen sind ihm des-
halb in der Vergangenheit schon zuteil geworden.
Der DMSG-Landesverband NRW e. V. reiht sich nun
ein, in die Reihe der Organisationen und Menschen,
die aufrichtig ,Danke!* sagen. Als besondere Uber-
raschung wurden von prominenten Weggefahr-
ten aufgenommene GruBbotschaften eingespielt.
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formellen Austausch. Dort gab es auch die Méglich-
keit, die interessanten Vortrage noch einmal Revue
passieren zu lassen. Und eins war allen klar: Die
Auftaktveranstaltung bedarf auch im nachsten Jahr
einer Wiederholung. Die DMSS unterstitzt mit ihrer
Auftaktveranstaltung schon seit Jahren die MS-Be-
troffenen und die DMSG.



Welt MS Tag 2015

wieder ein groBBer Erfolg

Zum siebten Mal - seit 2009 - stellte der Welt MS
Tag am 27. Mai rund um den Globus Multiple Skle-
rose und die Menschen, die an dieser bislang noch
immer unheilbaren Erkrankung leiden, in den Mittel-
punkt der Aufmerksamkeit.

In Deutschland stand der Welt MS Tag unter dem
Motto ,,MS reiBt Locher in den
Alltag.”

Der DMSG-Landesverband
NRW konnte gliicklicherweise
auf seine zahlreichen ehren-
amtlichen Mitarbeiter z&h-
len. Wie jedes Jahr wuchsen
diese Uber sich hinaus und
organisierten vielfaltige Ver-
anstaltungen. Mit auBerge-
wohnlichen Aktionen wurde
auf die MS aufmerksam ge-
macht und so das Bewusst-
sein der Offentlichkeit ge-
scharft.

Traditionell erdffnete die
Deutsche Multiple Sklerose
Stiftung (DMSS) NRW den
Welt MS Tag am 20. Mai mitih-
rer Auftaktveranstaltung. Viele
unterschiedliche Présentatio-
nen von verschiedenen Gruppen sorgten dann
rund um den Welt MS Tag fir ein buntes Bild:
Die Horspiel-Theatergruppe der Ortsvereinigung
Koln las aus Briefen, Dokumenten, Berichten
von und Uber Jacqueline du Pré. Ella Rohwer be-
gleitete das Programm mit klassischer und mo-
derner Cellomusik. Auch die Malgruppe an MS
Erkrankter hatte mit der Ausstellungserdffnung
HEIMAT.LEBEN.DUISBURG ein  kiinstlerisches
Highlight gesetzt.

In Bottrop, Wuppertal, Viersen, Minster, Linen,
Mettmann und Dormagen wurde mit Informations-
stédnden auf die MS und die jeweiligen Kontaktkrei-
se aufmerksam gemacht. In Dinslaken trat die Musi-
calgruppe Panza Produktion auf. Die neue Gruppe
»~Jung und aktiv” in Gelsenkirchen zeigte mit einer

Ms REISST
LOCHER IN DEN
ALLTAG

FuhlstraBe, wie sich die Symptome der MS anfiihlen
und in Greven wurde Selbsthilfe zum ,Reinhéren®
angeboten. F.U.MS hatte extra sein Gruppentreffen
auf den Welt-MS-Tag gelegt und auch in Disseldorf
gab es ein Gruppenschnuppertreffen.

Der Kontaktkreis HOxter organisierte einen Tag
der offenen Tir in der We-
serberglandklinik und das
Augusta Hospital in Anholt
stellte einen Informationstag
auf die Beine. Generell kam
die Medizin mit Fachvortra-
gen in Leverkusen, NUm-
brecht, Hagen-Ambrock
und Minster nicht zu kurz.
Mit einer Hilfsmittelvorstel-
lung, verschiedenen Bera-
tungen und einer Einladung
zum Sitztanz wurde in Marl
der MS-Tag gefeiert.

Der KK Ruppichteroth
richtete den Welt-MS-Tag
in der Rhein-Sieg-Klinik aus
und auch im Radio war der
Welt MS Tag prasent. Das
Jugendradio Youth.FM in-
formierte die Horer mit ver-
schiedensten Beitragen Uber die Krankheit MS und
stellte zudem das Mentoringprojekt ,BAER*" fUr jun-
ge MS-Erkrankte vor. Auch das ZDF hatte bei ,Volle
Kanne“ Bea Nyga, eine MS-betroffene Séngerin, zu
Gast.

Der Landesverband schaffte mit vier After-Work-
Hotlines, einem Tag der offenen Tir und einem Info-
stand in der Innenstadt die Méglichkeiten, sich tber
die MS zu informieren.

Insgesamt kann der Welt MS Tag wieder als gro-
Ber Erfolg gesehen werden, gerade in Bezug auf
Aufmerksamkeit und Bewusstseinsschaffung. Der
DMSG-Landesverband NRW méchte sich ganz
herzlich bei allen Beteiligten flr die viele Mihe be-
danken, noch nie gab es so viele Veranstaltungen
im Rahmen des Welt MS Tages in NRW.




3.7 Beteiligung am Kongress der DGN

Kongress-Erfolg der DMS Stiftung NRW

auf dem Kongress d
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Dass das Paul-Arnold-Nelles-Symposium ein sol-
cher Erfolg werden wiirde, das hatte niemand zu
hoffen gewagt. Es waren so viele Zuschauer ge-
kommen, um die Vortrage von Prof. Aktas, PD Dr.
Penner, Dr. Péhlau und Dr. Meier zu héren, dass so-
gar einige Zuschauer auf dem Boden Platz nahmen.
Unter dem Vorsitz von Dr. P6hlau und Prof. Hartung
referierte Prof. Aktas Uber die Qual der Wahl der
immunwirksamen Therapien. PD Dr. Penner sprach

er DGN

il

tber die Therapieméglichkeiten der unsichtbaren
Symptome. Den Abschluss machten Dr. Meier und
Dr. Pohlau mit ihrem Vortrag zur Integrierten Ver-
sorgung.

Ganz herzlich bedanken mochte sich die Deutsche
Multiple Sklerose Stiftung NRW fiir die tolle Unter-
stlitzung der Deutschen Gesellschaft fiir Neurolo-
gie, die ihr in jeglicher Art und Weise behilflich war
und unterstiitzte.

ultiple Sklerose

hat 1000 €

iesichter

doch Vieles ist noch unerforscht.

Unterstutzen Sie da@ér die

Forschur

Ng und spenden Sie fur den

Sonderfonds Therapieforschung

der

DMSG

Rufen Sie uns an!
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3.8 Sonderfonds Therapieforschung

Sonderfonds ,,Therapieforschung“

Dr. Helmar Lange, langjahriger ehrenamtlicher Mitarbeiter des DMSG-LV NRW e. V., erhielt 1985
den Kate-Hammersen-Preis. Das Preisgeld stellte Herr Dr. Lange zur Verfligung, um im DMSG-Lan-
desverband NRW e. V. einen Forschungs-Fonds ins Leben zu rufen. Aus diesem zweckgebundenen
Vereinsvermodgen, dem weitere Zuwendungen Dritter mit entsprechender Zweckbindung zugefihrt
worden sind und auch zukiinftig zugeflhrt werden sollen, werden wissenschaftliche Vorhaben zur
Verbesserung der Betreuung, Behandlung und Rehabilitation der Personen, die an Multipler Sklerose
leiden, geférdert. Der Forschungs-Fonds dient zur teilweisen oder vollstandigen Finanzierung von Un-
tersuchungen der genannten und in den Statuten des Sonderfonds festgelegten Zielsetzung. Uber die
Verwendung der Mittel des Forschungs-Fonds entscheidet ein Vergabeausschuss.

Forschungsforderung 2015

Sonderfonds Therapieforschung

PD Dr. Penner erhalt Unterstiitzung

Aktuell steht keine evidenzbasier-
te medikamentése symptomatische
Therapie zur Behandlung kognitiver
Defizite bei MS zur Verfiigung. Nicht-
medikamentése Behandlungsansat-
ze, mit dem Ziel das Gehirn zu stimu-
lieren und die kognitive Reserve zu
starken, stellen daher eine Erfolg ver-
sprechende Alternative dar.

In der neuropsychologischen Rehabilitation wird
zwischen gezieltem Funktionstraining und dem
Erlernen von Kompensationstechniken unter-
schieden.

Bei ersterem Ansatz wird eine bestimmte kog-
nitive Funktion mehrere Wochen, z.B. mit Hilfe
eines Computerprogramms, trainiert. Bei letz-
terem Ansatz werden, z.B. mittels eines grup-
pentherapeutischen Konzepts, Kompensations-
techniken Uber einen vordefinierten Zeitraum
erlernt. Das Ziel beider Interventionen besteht
darin, die selbst wahrgenommene und objektiv
messbare kognitive Leistungsfahigkeit zu ver-
bessern und diese im Alltag des Patienten ab-
bildbar zu machen.

PD Dr. Iris-Katharina Penner zielt mit ihrem Pro-
jekt darauf ab, bei Patienten mit progredienter
MS, die bislang wenig bis selten in kognitiven Re-
habilitationsstudien berlcksichtigt wurden, die
beiden o.g. methodischen Interventionsansétze
zu vergleichen. Hierzu sollen das ,Metakogniti-
ve und alltagsrelevante Training flir MS Patienten
(MaTiMS)“ und das Computerprogramm Brain-
Stim zum Einsatz kommen und in ihrer Wirksam-
keit und Alltagsrelevanz verglichen werden.

Beide Interventionen werden tber einen Zeit-
raum von vier Wochen durchgefiihrt. Die hier-
durch gewonnenen Ergebnisse sind vor allem
im Hinblick auf die sozio-6konomische Bedeut-
samkeit kognitiver Defizite (Berufsunfahigkeit,
Teilberentungen) von besonderer Relevanz.

Gerade kognitive Studien sind in der MS-For-
schung selten und der DMSG-Landesverband
NRW freut sich sehr, Frau PD Dr. Penner mit ei-
nem Forschungszuschuss in Héhe von 30.000
€ aus dem Sonderfonds Therapieforschung un-
terstitzen zu kénnen. Wir gratulieren von Her-
zen und wiinschen viel Erfolg bei der spannen-
den Studie.



3.9 Integrierte Versorgung

Modulares Schulungsprogramm
im Rahmen der Integrierten Versorgung

Die integrierte Versorgung wurde 2006 initiiert, um
die ambulante und stationare Versorgung von MS-
Patienten zu verbessern. Leistungen der integrier-
ten Versorgung (IV) kénnen Patienten erganzend
zur Regelversorgung in Anspruch nehmen. Die Be-
handlung orientiert sich an aktuellen Leitlinien und
fuhrt zu einer besseren Versorgung. Seit 2006 wur-
den auBerdem Uber 400 Patienten in Informations-
veranstaltungen zum Thema MS geschult.
Symptome und Verlauf bei MS weisen viele Ge-
meinsamkeiten, aber auch individuelle Unterschiede
auf. Daraus entstand die Idee, ein einerseits allge-
meingiiltiges, aber dennoch individuell anpassbares
Programm mit folgenden Modulen zu entwickeln:

itspannungstherapie
Stressbewaltigung
Fatiguemanagement

Rehasport
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Gemeinsam mit einem Facharzt wahlen Sie eines
oder mehrere Module aus, die flr Sie hilfreich sein
kénnen.

Die Module verstehen sich als eine Art Selbstma-
nagementtraining, das heiBt, es werden Fahigkeiten
vermittelt, um zukulnftig selbststandig besser mit
den Herausforderungen einer chronischen Erkran-
kung umgehen zu kénnen. Dies beinhaltet neben
einer wochentlichen regelméaBigen Teilnahme Uber
5 bis 9 Sitzungen auch Ubungen zwischen den ein-
zelnen Sitzungen.

Folgende Krankenkassen bieten ihren Versicher-
ten die Leistungen der integrierten Versorgung und
die Teilnahme an den Modulen an:

AOK, Knappschaft Bahn See, Sozialversicherung
fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SV-
LFG), KKH, BKK Novitas, BKK Pronova.

Diese drei Module werden durch den DMSG-
Landesverband NRW e.V., das NeuroCentrum in
Grevenbroich und den Neuromed Campus in Koin
angeboten:

Modul Stressbewaltigung:

Diese Gruppe ist die richtige fur Sie, wenn

@ Sie das Gefluhl haben, nicht mehr zur Ruhe
kommen zu kénnen.

@ Sie sich getrieben und Uberfordert fiihlen.

@ Sie schneller gereizt reagieren.

@ Sie sich auch unabhéngig von Fatigue sehr
erschopft fiihlen.

@ lhre Gesundheit unter der Stressbelastung leidet.

@ lhre Beziehungen unter lhrer Stressbelastung
leiden.

Modul Fatiguemanagement:

Diese Gruppe ist flir Sie die richtige, wenn:

@ Sie unter starker Erschopfung/Fatigue leiden
und lernen mochten, aktiv etwas zur Verbesse-
rung lhres Wohlbefindens zu tun.

Modul Coping:

Diese Gruppe ist flir Sie die richtige, wenn:

@ Sie immer wieder im Krankheitsverlauf an lhre
Grenzen kommen.

@ Sie geféhrdet sind, eine depressive Storung
und/oder Angste zu entwickeln.

@ |hre Beziehungen unter den Folgen der Erkran-
kung und des Umgangs damit leiden.

@ Sie selbst den Wunsch auBern, konstruktiver
mit den Folgen der Erkrankung umzugehen.

@ Sie aufgrund der Erkrankung mit Selbstwertpro-
blemen k&dmpfen.

Entspannungstherapie und Rehasport werden
durch Anbieter an lhrem Wohnort angeboten,
lhre Krankenkasse und auch wir unterstiitzen
Sie gerne bei der Suche nach passenden Ange-
boten.

Bei Interesse melden Sie sich bitte beim

DMSG-Landesverband NRW e.V,,
Ansprechpartnerin Kathrin von der Heiden,
Telefon 0211 9330415



3.10 Angehdérigenarbeit

Angehorigensprechstunde

Wo auch immer eine MS beginnt, ist nicht nur der
Erkrankte betroffen, sondern gleich sein ganzes
Umfeld. Wenn der erste Schreck der Diagnose vo-
riber ist, enden die Probleme leider nicht, sondern
treten erst mehr oder weniger deutlich zutage: Der
Alltag muss fortan mit der chronischen Krankheit
bewdltigt werden.

Wenn ein Kind an MS erkrankt...

Dass Kummer und Erschépfung belasten, wenn
man einen erkrankien Angehdorigen pflegt, oder
man mit finanziellen Sorgen kédmpft, weil durch fri-
he Berentung ein Einkommen wegféllt, ist jedem
klar. Wie groB und driickend die Angst um ein Kind
ist, bei dem MS diagnostiziert wurde, méchten die
meisten Menschen sich gar nicht erst vorstellen.

Wenn véllig normal entwickelte und gesunde Kin-
der auf einmal nicht richtig sehen kdnnen oder die
Motorik sichtlich verdndert erscheint, setzt dies die
ganze Familie unter massive Angst und Anspan-
nung. In der Regel ist niemand auf so eine sorgen-
volle Ausnahmesituation vorbereitet.

Untersuchungen, die Verabreichung von Medika-
menten, die gespritzt werden missen und manch-
mal schwere Nebenwirkungen haben, missen
gemeinsam ausgehalten werden. Wer als MS-Be-
troffener schon einmal den schweren Weg der Ent-
scheidung fiir oder gegen eine Therapie oder ein
Medikament gegangen ist, kann sich vorstellen, wie
viel schwerer solche Entscheidungen sind, wenn
man sie fur sein minderjéhriges Kind fallen soll.

Auch den gesunden Geschwisterkindern mochte
man gerecht werden. Besonders alleinerziehende
Mutter haben es dabei schwer, da sie neben dem
Krankheitsmanagement des Kindes vielleicht auch
noch flir Geschwisterkinder sorgen missen und ei-
nen Beruf haben, um den Unterhalt der Familie zu
bestreiten.

Die DMSG entlastet, begleitet und
starkt Angehorige

Viele Betroffene wiinschen sich in dieser Situation
Verstandnis und die Moglichkeit nach Aussprache
oder bendtigen auch ganz direkt Hilfe. Manche

Menschen zégern, bevor sie sich Hilfe von auBen
holen, oder denken vielleicht auch gar nicht an die
Moglichkeit, sich von einem Fachverband unter-
stltzen zu lassen.

In so einer komplexen Situation gibt es leider kei-
ne pauschalen Antworten. Vielmehr missen betrof-
fene Familien immer wieder passende Mdglichkei-
ten flir die sich verdndernden Lebensumstédnde im
Umgang mit einer chronischen Erkrankung finden.
Dabei bietet der DMSG-Landesverband NRW e. V.
Hilfestellung.

Betroffene Familien kdnnen sich in der Ge-
schéftsstelle des Landesverbandes in Disseldorf
melden. Nach individueller Absprache kdnnen dann
Gesprache mit den Eltemn, den Kindern oder der
ganzen Familie stattfinden. Ziel ist es, die Famili-
en zu entlasten, zu begleiten und stark zu machen,
um fir alle ein groBes MaB an Lebensqualitat zu
erreichen. Auch die Vernetzung zu weiteren Hilfs-
angeboten und die Unterstlitzung beim Aufbau von
Selbsthilfegruppen gehért zu den Angeboten des
DMSG-Landesverbandes NRW e. V.

Aber neben den Eltern und Kindern sind nattr-
lich auch alle anderen Angehoérigen MS-Erkrankter
herzlich willkommen.

Die Angehdérigensprechstunde wird freundlich
unterstiitzt von der AOK Rheinland/Hamburg.

AGK

AOK Rheinland/Hamburg

Die Gesundheitskasse.

Wir danken hier recht herzlich.

Ansprechpartnerin
Dagmar Hinz
Telefon 0211 9330425

Ansprechpartnerin
Kathrin von der Heiden
Telefon 0211 9330415



3.11 Beteiligung an der REHACARE

Erlebnis Rehacare 2015

Flagge zeigen, Bedurfnisse erfahren und Hilfe vor Ort

“HIdY.Uue

Die internationale Fachmesse REHA-
CARE 2015 in Dusseldorf, die am Sams-
tag, 17. Oktober 2015, endete, war vier
Tage lang lebendiger Treffpunkt von fast
39.000 Besuchern, die sich uber Hil-
fen fur ein selbstbestimmtes Leben mit
Behinderung, bei Pflegedarf und im Al-
ter informierten. 754 Aussteller aus 37
Landern stellten Betroffenen, ihren An-
gehorigen und einem internationalen
Fachpublikum ihre Neuheiten und Wei-
terentwicklungen rund um Rehabilitation
und Pflege vor. Mehr als 100 Verbande
und Organisationen aus Selbsthilfe und
Sozialwirtschaft standen mit Beratungs-
leistungen zur Verfiugung und diskutier-
ten aktuelle behinderten- und gesund-
heitspolitische Fragen.

Einer der Verbande war auch wieder die DMSG. Die
Landesverbénde Nordrhein-Westfalen und Rhein-
land-Pfalz unterstiitzten den Bundesverband beim
Stand - und das mit groBem Erfolg.

So kamen viele nicht direkt betroffene Besucher,
um sich Uber die Krankheit zu informieren, da bspw.
ein Arbeitskollege, ein Nachbar oder ein Freund an
MS erkrankt ist. Auch wollten sich viele Pflegeschu-
len Uber die MS informieren, da diese mittlerweile
fester Bestandteil des Unterrichts ist. Alleine die-
se Tatsache ist fiir die DMSG ein groBer Erfolg, da
sich zeigt, dass MS mittlerweile in der Offentlichkeit
immer bekannter ist und das Bewusstsein fir die
Krankheit immer mehr gescharft wird.

Auch kamen viele Betroffene, um sich tber die neu-
esten Broschuren zu informieren oder um das per-
sonliche Gesprach zu suchen. In diesem Zusam-
menhang méchte sich der DMSG-Landesverband
NRW ganz herzlich fiir die ehrenamtliche Hilfe bei
Marion Kremerius, Kerstin Milkereit, Harriet Rink
und Detlef Weirich bedanken, die immer ein offenes
Ohr fiir die Belange der MS-Betroffenen am Stand
hatten und oft spontane Hilfe bieten konnten.

Wie bereits im ver-
gangenen  Jahr
waren die Bro-
schiren zum The-
ma Sport sehr
beliebt, gerade die
neueste Broschi-
re ,Hometraining“
lag nicht lange in
den Broschiren-
standern. Haufig
kamen dieses Jahr
Fragen zu Angeboten fiir Angehorige und wieder
mehr nach Selbsthilfegruppen vor Ort, was als gu-
tes Zeichen zu sehen ist, da doch gerade diese
mittlerweile oft um neue Teilnehmer kdmpfen mus-
sen.

Insgesamt kann die Rehacare wieder als ein groBer
Erfolg gesehen werden, viele MS-Betroffene nutz-
ten die Chance auf ein personliches Gesprach und
wir konnten direkt erfahren, was die MS-Erkrank-
ten und ihre Angehérigen beschéftigt. Kurzum: Die
DMSG freut sich schon jetzt auf die Rehacare 2016!



3.12 Danke

Ganz, ganz herzlichen Dank!

Auch in diesem Jahr wére die Arbeit des DMSG-LV
NRW und auch der DMS-Stiftung NRW nicht méglich
gewesen, wenn wir nicht auf vielfaltige Unterstitzung
hatten zurtickgreifen kénnen. Neben der tollen Zu-
sammenarbeit mit unseren ehrenamtlichen Helfern,
denen unser ganz besonderer Dank und unsere tiefe
Wertschétzung gebiihren, méchten wir all unseren
Spendern und Férderern danken. Ohne lhre finanzi-

Pauschalférderung

Die Krankenkassen in NRW standen uns auch in 2015 wieder
zur Seite. Mit ihrer Gemeinschaftsférderung (27.500 €) sicherten
sie die Arbeit des DMSG-LV NRW e.V. ganz maBgeblich. Wei-
tere finanzielle Hilfen wurden im Rahmen der Projektférderung
bereitgestellt.

Projektforderung

Das Projekt ,MS in NRW*“ wurde von den verschiedenen Kran-
kenkassen (5.993,55€) gemeinschaftlich unterstatzt, hier sind
die AOK NordWest, die AOK Rheinland/Hamburg, die IKK, die
Knappschaft, die KKH, die BKK sowie die DAK-Gesundheit als
Forderer namentlich zu nennen.

Exklusivforderung

Das Thema ,MS in der Familie — Familienorientierte Selbsthilfe
als Angebot" konnte mit der groBzigigen Foérderung der AOK
Rheinland/Hamburg (7.897,50 €) aktiv bearbeitet werden. Durch
die IKK wurden die Projekte ,Selbsthilfe fir Neubetroffene”
(6.052,50€) und , Alles was Recht ist“ (3.960 €) geftrdert. Wei-
terhin wurde ,Zusammen ist man weniger allein: MaBnahme
zwischen den Jahren fur schwer an MS Erkrankte und Angeho-
rige* von der BKK (10.000 €) unterstitzt. Das Projekt ,,Gesunde
Psyche: Selbsthilfestrategien bei Multipler Sklerose” wurde zu-
dem von der Barmer GEK (3.060€) ermd&glicht. ,Wegbegleiter*
als ein Projekt fir unsere ehrenamtlichen Berater konnte mit Hil-
fe der DAK-Gesundheit (8.000 €) realisiert werden.

DRV Bund

Die Rentenversicherung Bund forderte in 2015 die Informati-
onsreihe des DMSG-LV NRW (27.508€). In diesem Jahr standen

elle Hilfe kénnten wir unsere Angebote nicht weiter
entwickeln und wir kénnten unseren Aufgaben nicht
so umfassend und zeitnah nachkommen. Wir danken
Ihnen von Herzen flr |hre Hilfe!

Schlaf, Ernahrung und alltagsrelevante Strategien flr einen be-
wussten und gesunden Umgang mit der MS im Mittelpunkt der
arbeitsplatzrelevanten Einhefterserie.

Gemeinnutzige Hertie-Stiftung

Die groBzlgige Férderung durch die Gemeinnitzige Hertie-
Stiftung (GHS) gibt dem DMSG-Landesverband seit vielen
Jahren Sicherheit. Neben dieser grundsétzlichen Forderung
(34.604,61 €), die in diesem Jahr auch ganz besonders dem Auf-
bau unseres Kontaktkreises in Duisburg zugute kam, konnten
wir uns auch Ober die uns zu teil werdende Projektférderung
fur den Aufbau des Netzwerkes fur Kinder und Jugendliche ge-
meinsam mit Medecon Ruhr GmbH (60.000€), die Gestaltung
des inklusiven Sportzentrums in Bottrop gemeinsam mit dem
Sportbund Bottrop (45.000€) und die Férderung der sportorien-
tierten Kompaktschulungen gemeinsam mit den Landesverb&n-
den HH, HE, NI, RLP, SL, SH (70.000 €) freuen.

Pharmazeutische Industrie

Unterstiitzung erfuhr der DMSG-Landesverband NRW in 2015
auch aus wirtschaftlichen Kreisen. So férderte Biogen Idec
(5.000€) die DMSG in NRW durch eine Spende. Die DMS Stif-
tung erhielt fir die Ausrichtung des Welt MS Tages ein Spon-
soring von Almirall Hermal GmbH (1.000€), Biogen Idec GmbH
(1.500€), Genzyme GmbH (1.200€), Novartis Pharma GmbH
(1.500€) und Teva Pharma GmbH (1.500€). Selbstversténdlich
wurden die Leitlinien fur die Zusammenarbeit mit Unternehmen

der pharmazeutischen Industrie umgesetzt.









