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Die Multiple Sklerose (MS) ist eine chroni-
sche entziindliche Erkrankung von Gehirn
und Rickenmark. Nach neuesten Zahlen
sind wohl mehr als 280.000 Menschen in
Deutschland davon betroffen, die meis-
ten davon Frauen. Die Erkrankung beginnt
meist zwischen dem 20. und 40. Lebens-
jahr, also in der Zeit des beruflichen und
familidaren Aufbaus.

Man geht heute davon aus, dass die MS eine
Autoimmunerkrankung ist: Das kdrpereigene
Immunsystem greift félschlicherweise koér-
pereigenes Gewebe an — im Fall der MS Be-
standteile des zentralen Nervensystems und
dort vor allem das Myelin, die schitzende
Isolierschicht der Nervenfasern (Axone), ent-
lang derer elektrische Impulse weitergeleitet
werden. Diese Schadigungen treten an unter-
schiedlichen Stellen im Zentralnervensystem
auf (,multipel”). Nach dem Abklingen akuter
Entzindungen bleiben haufig vernarbte Berei-
che zurlick, die verhartet sind (,,sklerotisch®).

Bei rund 90 Prozent aller Erkrankten beginnt
die MS mit plétzlich auftretenden neurologi-
schen Ausféllen, sogenannten Schiben. Ein
solcher Schub kann Uber mehrere Wochen
anhalten und bildet sich danach oft weit-
gehend zurlck. Bei etwa 10 Prozent der Er-
krankten verlauft die Erkrankung von Beginn
an schleichend fortschreitend (,primar chro-
nisch progredient”). Typische Symptome
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.OO Gesichter einer Krankheit

reichen von Lahmungserscheinungen und
Muskelsteifigkeit (Spastik) Uber Seh- und
Sensibilitdtsstérungen bis hin zu Gleichge-
wichtsproblemen, chronischer Erschépfung
(Fatigue) und kognitiven Einschréankungen.

Der DMSG-Landesverband NRW e. V. unter-
stitzt seit 1980 die Uber 40.000 MS-Erkrank-
ten in Nordrhein-Westfalen bei der Suche
nach verlasslichen Antworten, fachkundiger
Information und lebenspraktischer Unterstut-
zung.

Christian Bonnen
Landesvorsitzender



45 Jahre verlassliche Hilfe fir MS-
Erkrankte und ihre Familien in NRW

Im Landesverband NRW der Deutschen
Multiple Sklerose Gesellschaft begegnen
wir taglich den vielfaltigen Herausforde-
rungen und Sorgen, vor die eine MS-Dia-
gnose stelit.

Auch wenn moderne Immuntherapien den
Krankheitsverlauf heute weitaus wirksamer
modulieren kdénnen als noch vor wenigen
Jahren, bleibt Multiple Sklerose eine unheil-
bare chronische Erkrankung. Sie konfrontiert
Erkrankte und deren Angehérige — also alle
Betroffenen — mit tiefgreifenden physischen,
psychischen und sozialen Veranderungen.

Unser hauptamtliches Team in NRW - Fach-
krafte aus Sozialarbeit, Recht, Psychologie,
Padagogik, Offentlichkeitsarbeit und Verwal-
tung - setzt sich gemeinsam mit rund 600
engagierten ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern unermidlich daflr ein, krankheitsbe-
dingte Harten abzufedern und neue Perspek-
tiven zu eréffnen.

Uber die individuelle Begleitung und Bera-
tung hinaus nehmen wir den gesellschaftli-
chen Auftrag wahr, den Belangen von Men-
schen mit MS Gehdr zu verschaffen. Diese
konsequente Interessenvertretung auf ge-
sundheitspolitischer und sozialer Ebene ist
unverzichtbar, um Betroffenen ein selbst-
bestimmtes Leben wund gleichberechtig-
te Teilhabe in der Gemeinschaft zu sichern.

Der vorliegende Jahresbericht gibt lhnen
einen transparenten Uberblick lber unsere
Verbandsarbeit im Jahr 2025: von bewahrten
Kernangeboten bis hin zu wegweisenden Pro-
jekten, die wir im zurtckliegenden Jahr voran-
treiben konnten.

Ein solches Fundament verdanken wir nicht
zuletzt unseren Forderern, Spendern und all
jenen, die uns durch Zuwendungen oder tes-
tamentarische Verfligungen das finanzielle
Ruckgrat fur diese Arbeit starken. Viele Men-
schen in NRW sprechen mit Blick auf unse-
re Gemeinschaft von der ,DMSG-Familie® —
ein schénes Kompliment flr unsere tégliche
Motivation, verlasslicher Beistand, fachlicher
Lotse und sicherer Riickzugsort in fordernden
Lebensphasen zu sein.

Dr. Sabine Schipper
Geschaftsfuhrerin



Der DMSG-Landesverband NRW

Was tun, wenn das Leben durch die Diag-
nose einer chronischen Erkrankung plotz-
lich aus den gewohnten Bahnen gerat?
Neben kompetenter neurologischer Be-
handlung suchen viele Erkrankte vor allem
den Austausch mit Menschen in dersel-
ben Situation. Aus diesem Grundgedanken
- dem Fundament der gesundheitlichen
Selbsthilfe - heraus entstand im Oktober
1980 der DMSG-Landesverband NRW e. V.

Griindung und Ziele des DMSG-Landesver-
bandes NRW e.V.

Die Schirmherrschaft Gbernahm Johannes
Rau, der damalige Ministerprasident Nord-
rhein-Westfalens. Hieraus entstand eine
schéne Tradition: Auch die nachfolgenden
Regierungschefs Gbernahmen diese Aufgabe.
Zu Vorstandsmitgliedern wurden bestellt: Dr.
Ulrich Firnhaber, Vorsitzender (Prasident des
Landgerichts Monchengladbach), Mariella
von Klenck, 1. Stellvertreterin, Hans Hiltrup,
1. Stellvertreter (Sprecher des Vorstandes der
Thyssen Handelsunion AG), Dr. Paul Wieandt,
Schatzmeister (Vorstandsmitglied der Stadt-
Sparkasse Diusseldorf). Beisitzer wurden Dr.
Hans Jirgen Amelung (Mitglied des Vorstan-
des der Industriekreditbank AG - Deutsche
Industriebank), Prof. Dr. med. Hans-Joachim
Freund (Klinik fir Neurologie der Universitat
Dusseldorf), Bernd Hebbering (Mitglied des

Vorstandes der Horten AG), Dr. Helmar Lan-
ge (Begrinder des Sonderfonds , Therapie-
forschung®) und Joachim von Roebel (auf Ini-
tiative der Johanniter). Gemeinsames Ziel des
DMSG-Bundesverbandes sowie des Landes-
verbandes mit seinen Gliederungen war und
ist die Verbesserung der Lebenssituation MS-
Erkrankter und ihrer Angehorigen.

Anfangsphase des DMSG-Landesverban-
des NRW e.V. und seine Aufgaben

Heute ist es selbstverstandlich, sich nach
einer Beratungsstelle oder einer Selbsthilfe-
gruppe in der Nadhe zu erkundigen. Schnelle
und aktuelle Informationen dazu findet man
in der Tageszeitung, bei Selbsthilfe-Kon-
taktstellen und natdrlich im Internet. Doch
1980, im Jahr der Grindung des DMSG-Lan-
desverbandes NRW e. V., sah die Situation
noch anders aus. Der Selbsthilfegedanke,
ursprunglich entstanden aus den Emanzipa-
tionsbewegungen des 19. Jahrhunderts, hatte
sich erst in Folge der Reformbewegungen der
1960er Jahre in der Bundesrepublik Deutsch-
land verbreitet. Durch eine neue Diskussions-
kultur sowie einen offeneren Umgang mit
psychischen und sozialen Problemen und
auch mit korperlichen Erkrankungen war es
moglich, Gleichbetroffene zu suchen, um sich
auszutauschen. Selbsthilfegruppen zu unter-
schiedlichen sozialen und gesundheitlichen




Problemen grindeten sich. Vor diesem Hin-
tergrund regte der DMSG-Bundesverband
an, einen Landesverband in Nordrhein-West-
falen ins Leben zu rufen. Der neu gegrinde-
te DMSG-Landesverband sollte als Binde-
glied zwischen ortlichen Selbsthilfegruppen
und dem DMSG-Bundesverband arbeiten.

Die vorrangige Aufgabe des neuen Verbandes
war es, MS-Erkrankte und ihre Angehdrigen
bei der Griindung und dem Aufbau von 6rt-
lichen Selbsthilfegruppen zu unterstitzen. Die
Mitarbeiter des Sozialdienstes arbeiteten vor
Ort, sie begleiteten Gruppenprozesse, halfen
bei praktischen Fragen, wie beispielsweise
der Suche nach geeigneten Rdumen, und for-
derten den Kontakt der ortlichen Selbsthilfe-
gruppen zur Landesgeschéftsstelle. Waren
bis zur Griindung des DMSG-Landesverban-
des NRW MS-Erkrankte und ihre Angehdérigen
auBerhalb der arztlichen Behandlung gréB-
tenteils auf sich gestellt, so boten die Selbst-
hilfegruppen die Mdglichkeit zum Informati-
ons- und Erfahrungsaustausch, gegenseitige
emotionale Unterstliitzung und praktische Le-
benshilfe. Und ganz wichtig: Diese Hilfe sollte
ganz unabhangig von wirtschaftlichen Inter-
essen geboten werden! Ein stabiles Netz soll-
te entstehen, das dabei hilft, mit der MS gut
zu leben.

Professionelle Unterstutzung aus der Lan-
desgeschaftsstelle

Nach der Anfangsphase des DMSG-Lan-
desverbandes in NRW, in welcher der Sozial-
dienst Uberwiegend im AuBendienst Grin-
dung und Aufbau der DMSG-Gliederungen
unterstltzte, verlagerte sich seine Téatigkeit
immer mehr in die Landesgeschéftsstelle. Bei
der Beratung MS-erkrankter Mitglieder zeigte
sich bald, dass trotz aller Unterstitzung, die
in DMSG-Gliederungen geleistet wurde, die
psychischen Belastungen durch die Multiple
Sklerose mit ihrem chronisch fortschreiten-
den, unvorhersagbaren Verlauf fir Erkrankte
und Angehdrige nach wie vor gro3 blieben.
Professionelle fachliche Beratungs- und Be-
treuungsangebote trugen dieser Erkenntnis
Rechnung. Um den Anforderungen an die
Beratung der MS-Erkrankten gerecht zu wer-

HINTERGRUND UND ZIELE

den, erhielt das Team des DMSG-Sozialdiens-
tes im Weiteren Unterstitzung durch eine
Diplom-Psychologin und einen Juristen.

Aufbau und Entwicklung der DMSG-
Gliederungen in NRW

Ein Jahr nach der Grindung des DMSG-
Landesverbandes NRW e. V. bestanden be-
reits 25 DMSG-Kontaktkreise. Das gut funk-
tionierende Selbsthilfenetz wurde im Laufe
der Jahre nicht nur regional, sondern auch
inhaltlich immer weiter ausgebaut. Zu denken
ist hier an die MS-betroffenen Berater, die auf-
bauend auf ihrer eigenen Krankheitserfahrung
und gerustet mit einer speziellen Ausbildung,
anderen Erkrankten und auch Angehdrigen
kompetent zur Seite stehen. Das aus den USA
stammende Konzept der ,Beratung unter
Gleichen” verbindet die eigene Betroffenheit,
das Wissen um die Belastungen und Angste,
die die MS ausldésen kann, mit einer fundier-
ten fachlich-methodischen Ausbildung und
realisiert so die grundlegenden Prinzipien der
Selbsthilfe. Das Jobcoaching, die gezielte An-
gehdrigenarbeit, Gruppen und Angebote fir
junge MS-Erkrankte oder das MS-Netzwerk
fur Kinder und Jugendliche NRW sind nur ei-
nige Angebote der DMSG in NRW, die immer
spezifischer auf die Bedurfnisse MS-Betroffe-
ner zugeschnitten sind. Mit derzeit mehr als
70 Kontaktkreisen und Ortsvereinigungen ist
es im Laufe der letzten 45 Jahre gelungen,
diese Idee umzusetzen und fir MS-Erkrankte
und deren Angehdrige ein flichendeckendes
und stabiles Netz in ganz NRW zu schaffen.
Die DMSG-Kontaktkreise arbeiten heute in
enger Zusammenarbeit mit dem DMSG-Lan-
desverband NRW auBerordentlich selbststan-
dig. Einige der Gruppen treffen sich seit vielen
Jahren und sind zu festen Gemeinschaften
zusammengewachsen.

Fast 550 ehrenamtliche Helferinnen und Hel-
fer tragen in NRW dazu bei, dass die Hilfe zur
Selbsthilfe gelingen kann. RegelmaBige Grup-
pentreffen geben MS-Erkrankten und Angehd-
rigen die Gelegenheit, sich tber ihre besondere
Lebenssituation auszutauschen. Neuerkrank-
te erhalten hier erste Informationen und finden
Ansprechpartner. Gemeinsame Ausflige und
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Feiern lenken von Alltagsproblemen ab und
wirken der durch die Erkrankung drohenden
Vereinsamung und Isolation entgegen. Beglei-
tet werden die DMSG-Gliederungen durch die
Sozialdienst-Mitarbeitenden des DMSG-Lan-
desverbandes, die bei Fragen und Problemen
in der Landesgeschéftsstelle zur Verfigung
stehen und regelméBige Treffen und Super-
vision fur die ehrenamtlich Mitarbeitenden
anbieten. Das MS-Magazin des Landesver-
bandes versorgt die DMSG-Gliederungen mit
aktuellen Informationen zur Erkrankung und
mit Neuigkeiten aus der Landesgeschafts-
stelle. Die Verwaltungsmitarbeitenden des
DMSG-Landesverbandes NRW entlasten die
ehrenamtlich Helfenden der DMSG-Kontakt-
kreise von Verwaltungstétigkeiten, um ihnen
mehr Raum fUr die eigentlichen Selbsthilfeauf-
gaben zu schaffen. Im Beirat MS-Erkrankter
und der DMSG-Gliederungen wird die Arbeit
des DMSG-Landesverbandes NRW durch die
ehrenamtlich gewahlten Beiratsmitglieder be-
ratend begleitet.

Ziele und Aufgaben des DMSG-Landesver-
bandes NRW

Der DMSG-Landesverband NRW e.V. bil-
det bis heute eine zentrale Anlaufstelle far
MS-Erkrankte, Angehdérige und Gruppen
aus NRW. Zugleich besteht sein Auftrag
darin, die Offentlichkeit tber die Erkran-
kung aufzuklaren und sozialpolitische Zie-
le zugunsten MS-Erkrankter zu verfolgen.
SchlieBlich trégt der DMSG-Landesverband
NRW e.V. auch zur Erforschung der Multiplen
Sklerose bei. Mit der kompetenten und en-
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gagierten ehrenamtlichen Unterstitzung des
finfkdpfigen Vorstandes stellen sich heute
15 Mitarbeiter in der Landesgeschéftsstelle in
Dusseldorf den Herausforderungen der MS-
Selbsthilfe im Jahr 2025. Das Team in Dussel-
dorf, aber auch die hauptamtlich Mitarbeiten-
den der DMSG-Ortsvereinigungen stehen fir
soziale, psychologische, juristische, pflegeri-
sche und praktische Fragen rund um die MS
zur Verfligung.

Aufklaren, beraten und helfen

Die richtige Entscheidung zu treffen setzt vo-
raus, informiert zu sein. Deshalb sehen wir
es als eine unserer wichtigsten Aufgaben an,
die Mitglieder Uber alle MS-relevanten The-
men mdoglichst umfassend zu informieren.
Telefonisch, schriftlich, aber auch in persén-
lichen Beratungsgesprachen in der Lan-
desgeschéftsstelle oder bei Hausbesuchen
unterstitzen unsere Mitarbeitenden MS-Er-
krankte und Angehdrige dabei, individuelle
Lésungen fur krankheitsbedingte Probleme
zu finden. Mit Infomaterial, Seminaren und
Vortragen hilft das Team Erkrankten, An-
gehdrigen und Fachpublikum dabei, mehr
Uber die MS zu erfahren. Mit einer Internet-
seite, einem Facebook- und einem Instag-
ram-Account, der Videoberatung oder dem
Online-Seminar-Angebot werden dazu auch
neue Medien eingesetzt. Die Mitarbeitenden
begleiten auch heute noch Neugriindungen
von drtlichen Selbsthilfegruppen. Doch inzwi-
schen kdnnen MS-Erkrankte, die sich zusam-
mentun mdchten, auch vor Ort schnelle Hilfe
bekommen: Durch das Internet gelangt man




an Informationen und Adressen, die bei einer
Gruppengrindung helfen kénnen. Selbsthilfe-
Kontaktstellen unterstiitzen neue Gruppen au-
Berdem zusatzlich bei praktischen Problemen.
Seit 1990 berichtet der DMSG-Landesver-
band NRW regelmaBig im MS-Magazin tber
Themen rund um die Erkrankung und uUber
vereinsrelevante Neuigkeiten. Eine groB3e Aus-
wahl an Broschiren zu einzelnen MS-relevan-
ten Themen, die der Landesverband bereit-
halt, ermoglicht es den Mitgliedern zusatzlich,
sich intensiver mit einzelnen Aspekten ihrer Er-
krankung auseinanderzusetzen. Schon 1983
startete der DMSG-Landesverband NRW mit
einem eigenen Seminarprogramm.

Mit diesem Seminarangebot méchten wir MS-
Erkrankte und Angehdrige informieren und ih-
nen zu einem kompetenten Umgang mit der
Erkrankung verhelfen.

Offentlichkeitsarbeit - Vertretung MS-Er-
krankter in der Gesellschaft

Ziel der Offentlichkeitsarbeit ist es, das Be-
wusstsein der Offentlichkeit fir die Multiple
Sklerose zu schérfen. So ist bis heute nicht
Uberall bekannt, was die Krankheit bedeutet
und welche Auswirkungen sie auf das Leben
der Betroffenen hat. Auch ist es wichtig, dass
die MS-Betroffenen von der DMSG und ihren
Méglichkeiten erfahren, damit sie eine Anlauf-
stelle haben, an die sie sich wenden kénnen.
Informationsstande, eine Mitgliederzeitschrift,
Presseartikel, verschiedene Benefizaktionen,
eine Facebook-Seite, Instagram und eine
Webseite sind nur einige der MaBnahmen und
Instrumente, auf die Krankheit aufmerksam zu
machen. Einen besonderen Stellenwert fir die
Offentlichkeitsarbeit hat der Welt-MS-Tag am
30. Mai. Weltweit ruft dieser besondere Tag zur
Solidaritat mit den 2,8 Millionen MS-Erkrank-
ten auf, will Aufmerksamkeit und Verstand-
nis fir die Belange MS-Erkrankter wecken.
Der Landesverband kann beim Welt-MS-Tag
glicklicherweise immer auf seine zahlreichen
ehrenamtlich Mitarbeitenden zahlen.

HINTERGRUND UND ZIELE

Akteur in Gesundheitspolitik und For-
schung

Selbsthilfeorganisationen werden heute als
,dritte Sdule des Gesundheitswesens” be-
zeichnet. |hr Auftrag ist es, in der Sozial- und
Gesundheitspolitik mitzuwirken und auf einer
Ebene mit Leistungstrdgern und -erbringern
Verbesserungen der Lebenssituation chro-
nisch Kranker mitzugestalten. Um mehr als
nur Alltagsbeobachtungen und -erfahrungen
in die Diskussion einbringen zu kénnen, leistet
der DMSG-Landesverband NRW e. V. wich-
tige Beitrage zur MS-Forschung. Durch die
engagierte Mitarbeit der DMSG-Mitglieder in
NRW an der Uber viele Jahre weltweit gréB-
ten Fragebogenaktion haben MS-Erkrank-
te ihre eigene Sichtweise zu Symptomen,
zu krankheitsbedingten Belastungen und zu
unterschiedlichen Therapiemdoglichkeiten
dargestellt. Daher kann der Landesverband
nun konkrete Studienergebnisse in die Dis-
kussion einbringen: Beispielsweise wurde
deutlich, dass unsichtbare Symptome wie die
Fatigue oder Depression die Lebensqualitat
MS-Erkrankter maBgeblich beeintrachtigen.
Auch konnten die Lebensumstédnde MS-
Erkrankter umfassend erhoben werden.
Mit diesen und weiteren Erkenntnissen setzt
der DMSG-Landesverband klare Impulse zur
Verbesserung der Lebenssituation MS-Er-
krankter in NRW.
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Unser ganz herzlicher Dank gilt dem Minister-
prasidenten des Landes NRW, Hendrik WUst,
der die Schirmherrschaft fur unseren Landes-
verband Ubernommen hat.
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Gremien

Vorstand

Dem ehrenamtlich tatigen Vorstand obliegt die
gerichtliche wie auBergerichtliche Vertretung
des Landesverbandes gemaB § 26 BGB sowie
die kontinuierliche Filhrung der laufenden Ver-
einsgeschéfte (§ 7, § 7a—c Satzung). Er bereitet
die Mitgliederversammlungen inhaltlich und
organisatorisch vor, setzt deren Beschllsse
sowie die des Landesrates um und verwaltet
das Vereinsvermogen treuhanderisch. Zu sei-
nem Wirkungskreis zéhlen ferner die Aufstel-
lung des Wirtschaftsplanes, die Anfertigung
des Jahresberichtes sowie Entscheidungen
Uber Aufnahme und Ausschluss von Mitglie-
dern. Zur Bewaéltigung des operativen Tages-
geschéfts ist der Vorstand berechtigt, eine
hauptamtliche Geschaftsfihrung zu bestellen.

Dr. Andreas
Jerschensky
(Schatzmeister)

Christian Bonnen
(Vorsitzender)
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Thomas Benden

Der Vorstand setzt sich aus flUnf Personen
zusammen: dem bzw. der Vorsitzenden, drei
Stellvertretungen und dem Schatzmeister,
wobei dem Vorstand mindestens ein MS-er-
kranktes Mitglied angehéren muss. Die Wahl
der Vorstandsmitglieder erfolgt durch die Mit-
gliederversammlung in offener Einzelwahl fir
eine vierjahrige Amtszeit (geheime Wahl auf
Antrag mdglich). Vertretungsberechtigt nach
auBen sind jeweils zwei Vorstandsmitglieder
gemeinsam.

Daniela Wendt

Dr. Dieter P&hlau



Landesrat

Als Bindeglied zwischen der Verbandsflhrung,
den regionalen Gliederungen und den Mitglie-
dern nimmt der Landesrat eine zentrale Ko-
ordinations- und Kontrollfunktion wahr (§ 8,
§ 8a-c Satzung). Er berat und beschlieBt den
vom Vorstand aufgestellten Haushaltsplan des
Landesverbandes und legt verbindliche Grund-
sétze fur die Aufgabenwahrnehmung aller Orts-
vereinigungen und Kontaktkreise in Nordrhein-
Westfalen fest. Zudem fungiert der Landesrat
als Wahlorgan fur den Beirat MS-Erkrankter
und der DMSG-Gliederungen und sichert so
den strategischen Dialog zwischen Haupt- und
Ehrenamt.

Christian Bonnen Prof. Dr. Orhan
(Vorsitzender) Aktas

Daniel Bunk

Dr. Sebastian
Schimrigk

Dr. Dieter P6hlau

Gaby Schulte-Kalitz Dr. Franz
Waldmann

STRUKTUR DES VERBANDES

Das 15-kdpfige Gremium besteht aus den funf
geborenen Mitgliedern des amtierenden Vor-
stands (unter Leitung des Vorstandsvorsitzen-
den) sowie zehn weiteren engagierten Vereins-
mitgliedern. Zur Sicherung der partizipativen
Betroffenenperspektive missen von diesen
zehn gewahlten Mitgliedern mindestens vier
selbst an MS erkrankt sein. Ihre Wahl erfolgt
durch die Mitgliederversammlung fir eine Dau-
er von vier Jahren, Ublicherweise im Wege einer
gemeinsamen Listenwahl.

Jutta Brozies

Dr. Andreas Katrin Kormann
Jerschensky

(Schatzmeister)

W
Daniela Wendt
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Beirat MS-Erkrankter und der DMSG-Gliederungen

Dieser Beirat fungiert als maBgebliches Bera-
tungsgremium fur die praktische Lebenswirk-
lichkeit von Erkrankten sowie fur die Belange
der regionalen Selbsthilfestrukturen (§ 11, § 12,
§ 12a—c Satzung). Er widmet sich den spezi-
fischen Anliegen und Herausforderungen der
Kontaktkreise und Ortsvereinigungen, for-
dert den kontinuierlichen Meinungs- und Er-
fahrungsaustausch im gesamten Landesge-
biet und richtet gezielte Impulse, Antrage und
Handlungsempfehlungen an den Landesrat
und den Vorstand. Zudem entsendet der Bei-
rat ein selbst an MS erkranktes Mitglied in den
Bundesbeirat (BBMSE), um die Interessen der
Betroffenen aus NRW auch auf Bundesebene
wirkungsvoll zu vertreten.

Andrea Arntz Simone
Bammesberger

Lydia Thomas
Dabringhausen Gesenhues

Astrid Walter

Kerstin Schallehn
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Antje Blinde

Andrea Kalthoff

Dem Beirat gehdren bis zu 15 Mitglieder an, de-
ren Besetzung einer durchdachten Quotenre-
gelung folgt: Mindestens die Halfte der Mitglie-
der muss an Multipler Sklerose erkrankt sein,
mindestens funf missen aus einem DMSG-
Kontaktkreis stammen und mindestens drei
mussen in einer DMSG-Ortsvereinigung mitwir-
ken. Gewahlt werden die Beiratsmitglieder vom
Landesrat in dessen konstituierender Sitzung
fur eine Amtszeit von vier Jahren (Listenwahl en
bloc). Der Beirat wahlt aus seiner Mitte einen
Vorsitzenden sowie zwei Stellvertretungen.

Martin Braun

Katrin Kormann Astrid Linzen

Daniela Wendt Vera

Woulf-Heinevetter



Prof. Dr. Orhan
Aktas

Medizinischer Beirat

Der Medizinische Beirat begleitet den Landes-
verband als wissenschaftliches Expertengremi-
um in allen medizinischen, therapeutischen und
psychosozialen Grundsatzfragen (§ 11, § 13, §
18a-c Satzung). Er erstellt fundierte Gutachten
sowie Fachstellungnahmen zu diagnostischen
und therapeutischen Entwicklungen, unter-
stUtzt bei Versorgungsfragen und bringt eige-
ne Vorschlage sowie Antrage in den Vorstand
und den Landesrat ein. Damit gewahrleistet er,
dass Beratung, Information und Projekte des
Verbandes stets auf dem neuesten Stand der
medizinischen Forschung und evidenzbasier-
ten Versorgung beruhen.

Das Gremium setzt sich aus mindestens neun
Fachleuten aus Medizin, Psychologie und an-

Dr. Bethke Frau Drenckhahn

Dr. Meier

Prof. Dr. Dr. Meuth

Prof. Dr. Gold

STRUKTUR DES VERBANDES

grenzenden Gesundheitsberufen zusammen,
die Uber ausgewiesene Praxiserfahrung in der
Behandlung und Betreuung von MS-Erkrank-
ten verfigen. Das Zustandekommen folgt
einem bewdahrten Kooptationsverfahren: Zu-
nachst beruft der Vorstand drei Mitglieder flr
eine vierjdhrige Amtszeit. Diese drei Fachleute
wahlen anschlieBend mindestens sechs weite-
re Expertinnen und Experten hinzu, von denen
mindestens eine Person das Fachgebiet der
Psychologie vertreten soll. Der Beirat wahlt aus
seinen Reihen einen Vorsitzenden und zwei
Stellvertretungen.

Prof. Dr. Hartung Dr. Heibel

Herr Saliger
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Geschéaftsstelle

Auch (oder gerade) heute ist es wichtig, fir MS- den Erkrankten, Angehérigen und interessier-
Betroffene eine unabhangige Anlaufstelle zu ten Fachleuten zur Seite.

sein. Gerne steht das Team der DMSG in NRW

4

Dr. Sabine Schipper Beatrice Michalsen Julia Hose Anne-Luise Ahner Diakonin Beate Hiittermann Luise Ellenberger  Daniela Siemonsmeier
Geschéftsfuhrerin Sozialarbeiterin B. A. Sozialarbeiterin B. A. Erziehungswissen- Sonja Mursch Dipl.-Sozialwissen- Dipl.-Psychologin Juristin
Diplom-Psychologin schaftlerin B.A. Dipl.-Sozialpadagogin schaftlerin
/ Psychologische
Psychotherapeutin

1

Manuel Grimbach  Moritz Altenburger Sandra Thelen Monika Moor Margit Sprenger Elke Ackermann Sabine Esser Claus Marschel
Offentlichkeitsarbeit Online-Veranst. Buchhaltung Verwaltung / Empfang Zentrale Mitglieder- und Mitglieder- Riistiger Rentner
KK-Buchhaltung Spenderbetreuung betreuung
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Selbsthilfe vor Ort

Ein stabiles Netz der Hilfe fir MS-Er-
krankte in NRW bilden die DMSG-Glie-
derungen. Dies sind die rechtlich un-
selbststandigen Kontaktkreise und die
selbststandigen Ortsvereinigungen, die
ihrerseits z. T. noch eine Vielzahl eigener
Gruppen haben.

Fast 550 ehrenamtliche Helferinnen und Hel-
fer tragen in NRW dazu bei, dass die Hilfe zur
Selbsthilfe gelingen kann.

Gemeinsame Ausfliige und Feiern, die von All-
tagsproblemen ablenken und der durch die Er-
krankung drohenden Vereinsamung und Iso-
lation entgegenwirken kénnen, konnten durch
die Corona-Pandemie nicht wie gewohnt statt-
finden. Neue Wege mussten gefunden werden.

Durch Online-Seminare konnten wir trotzdem
Veranstaltungen und Vortrage anbieten und fur
unsere Mitglieder da sein. Besonders unser vir-
tuelles Gesprachsangebot , Ankerpunkt — Ein
virtueller Treff als Anker in schweren Zeiten®
wurde gut aufgenommen.

Der DMSG-Landesverband NRW e. V. unter-
stitzt und begleitet das groBe Engagement so-
wohl der ehrenamtlich Helfenden als auch der
verschiedenen Gliederungen der DMSG in NRW
intensiv. RegelmaBige Treffen sowie Informati-
ons- und Schulungsveranstaltungen sollen die
Helfenden in ihrer wichtigen Arbeit unterstitzen
und ihnen bei Problemen Ruckhalt bieten. Bei
Fragen der Helfenden stehen die hauptamtlich
Mitarbeitenden dem Ehrenamt immer gern zur
Seite.

Multiple Sklerose gt 1000.Gesichter

viele sind noch unerforscht.

Unterstltzen Sie daher die Forschung und spenden Sie flr den

Sonderfonds Therapieforschung

Rufen Sie uns an!
Tel. 0211 /933 04 0

Spendenkonto Deutsche Bank Dusseldorf
IBAN DE68 3007 0024 0204 7959 00

BIC DEUTDEDBDUE
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Jahreskennzahlen 2025

Die Zahl der Mitglieder ist leicht gesunken,
wahrend die Zahl der Gruppen durch die Um-
widmung von Stammtischen in eigensténdige
Kontaktkreise leicht gestiegen ist.

Die Zahl der Gruppenmitglieder und auch der
ehrenamtlichen Mitarbeiter nimmt wie auch die
Zahl der Gruppentreffen (real und virtuell) ab.

Die Zahl der Veranstaltungen der Landesge-
schéftsstelle und auch der Gruppen ist weiter-
hin sehr hoch, insbesondere durch die virtu-
ellen Angebote ist hier ein weiterer Anstieg zu
verzeichnen.

Tabelle 1: Jahreskennzahlen

Mitglieder (nach BGB) 6.787
Kontakt- und Selbsthilfegruppen (nur DMSG) 76
Hauptamtliche Mitarbeiter/innen - Anzahl 15*
umgerechnet in Vollzeitstellen (sozialversichert inkl. Pauschal) 7,3
Ehrenamtliche (dokumentiert) 540
Beratungen (qualitativ) 6.252**
¢ durch ehrenamtliche Mitarbeiter/innen: 638
¢ durch hauptamtliche Mitarbeiter/innen: 5.614
Versand und Abgabe von Informationsmaterialien 45.200
Zugriffe Internet 76.604
Publikationen der DMSG 16
Seminare, Fachvortrage, Fortbildungen fir Betroffene, Angehdrige und

Ehrenamtliche (LV'e und Kontaktgruppen), Symposien, Behindertenfrei- 405
zeiten

* ohne hauptamtl. MA der Ortsvereinigungen (Oven)

Die Beratungszahl liegt in Haupt- und Ehren-
amt unter dem Vorjahr, in der Praxis zeigt sich,
dass viele Fragen, die sonst Uber Beratungen
gestellt werden, nun auch Uber virtuelle (Grup-
pen-)Angebote abgedeckt werden.

In der vorldufigen Erfolgs- und Aufwandsrech-
nung 2025 (Tabelle 2) ist ein positives Jahreser-
gebnis, das sich aus dem Verkauf von Geldan-
lagen im Rahmen des Klinikprojektes in Asbach
ergibt (Verkauf der Geldanlagen, um verzinsli-
ches Darlehen an die DMS Stiftung NRW zum
Klinikkauf bereitzustellen. Die héheren betrieb-
lichen Aufwendungen erkldren sich aus glei-
chem (Klinik-)Grund.

** enthalten: Beratungen der hauptamtl. MA zweier Oven
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JAHRESKENNZAHLEN 2025

Tabelle 2: Gewinn- und Verlustrechnung

. | Ertrédge aus Mitgliedsbeitragen

5 Ertrdge aus Spenden, GeldbuBen,
" | Erbschaften

3. | Ertrage aus Zuschissen

Ertréage Betreuung, Projekte, Offent-
" | lichkeitsarbeit

5. | Sonstige betriebliche Ertrage

‘ Personalaufwand

- Lohne und Gehalter -451.676,92

b) Soziale Abgaben und Aufwen-
dungen flr Altersversorgung und fir
Unterstitzung

Abschreibungen auf immaterielle
. | Vermbdgensgegenstande des Anla-
gevermdgens und Sachanlagen

Aufwendungen fur Betreuung, Pro-
" | jekte und Offentlichkeitsarbeit

9. | Aufwand aus Finanzausgleich

10 Sonstige betriebliche Aufwendun-
“lgen

11. | Zinsen und ahnliche Ertrage

Abschreibungen auf Finanzanlagen
12. | und Wertpapiere des Umlauf-
vermogens

13. ‘ Zinsen und ahnliche Aufwendungen

14. | Steuern

15. | Enthahmen aus den Ricklagen

16. | Einstellungen in die Rucklagen

17. | Bilanzgewinn/-verlust

308.392,29| 316.235,01 €
363.933,01 | 354.252,15 €
221.539,88| 318.881,71 €
4.663,45 4.851,70 €
267.964,61 38.135,94 €
-5682.076,47 | -568.760,50 €
-130.399,55
-11.315,97 -4.974,70 €
-200.321,52 | -219.066,85 €
-54.456,00 -54.088,00 €
-525.378,72| -188.057,74 €
451.703,16 57.060,94 €
0,00 0,00 €
0,00 0,00 €
0,00 0,00 €
261.310,70 | 245.804,50 €
-505.958,42 | -300.274,16 €
0,00 0,00 €
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Tausend Gesichter und eins:

Leben mit MS

Das diesjahrige Motto des Welt-MS-Tages
ist ein starkes Zeichen fiir Vielfalt, Aufkla-
rung und Zusammenhalt

In ganz Nordrhein-Westfalen wurde der Welt-
MS-Tag 2025 als lebendiger Aktionsmonat be-
gangen. Unter dem diesjahrigen Motto ,Tau-
send Gesichter und Deins: Leben mit Multipler
Sklerose“ standen die individuellen Geschich-
ten und Lebenswirklichkeiten von MS-Betrof-
fenen im Mittelpunkt — aber ebenso die verbin-
dende Kraft von Selbsthilfe, Begegnung und
gemeinsamem Engagement.

Ein besonderer Hohepunkt war die zentrale Auf-
taktveranstaltung am 25. Mai im barrierefreien
Hotel Franz in Essen, die von der Deutschen
Multiple Sklerose Stiftung NRW organisiert
wurde. Anlass war nicht nur der Welt-MS-Tag
selbst, sondern auch das 40-jahrige Bestehen
der DMSG-Ortsvereinigung Essen.

Die Veranstaltung begann mit einer herzlichen
BegriiBung durch Astrid Walter von der Orts-
vereinigung Essen, die unermudlich in der MS-
Selbsthilfe engagiert ist. Gemeinsam mit dem
DMSG-Landesvorsitzendem Dr. Dieter PShlau
schlug sie die Brlicke zwischen der Geschichte
der Selbsthilfe in Essen und den aktuellen Her-
ausforderungen in der MS-Versorgung.

Der anschlieBende Vortragsblock bot tiefgrei-
20
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fende Einblicke in zentrale medizinische und
psychosoziale Fragen rund um die MS. Prof. Dr.
Refik Pul sprach Uber moderne immunmodu-
latorische Behandlungsansatze und zeigte auf,
welche Perspektiven neue Therapieansétze er-
offnen. Dr. Pdhlau beleuchtete in einem weite-
ren Beitrag die Mdglichkeiten symptomatischer
Therapien und betonte, wie wichtig eine indi-
viduell abgestimmte Behandlung ist — gerade
auch bei einem so vielfaltigen Krankheitsbild
wie der MS.

Sabine Schipper stellte unter dem Titel des
diesjdhrigen Mottos , Tausend Gesichter und
Deins* die psychologischen Dimensionen von
MS in den Mittelpunkt ihres Vortrags — von
der Verarbeitung der Diagnose Uber Lebens-
planung bis hin zu Strategien fir ein selbstbe-
stimmtes Leben mit MS.

Ein besonderes Highlight erwartete die Gaste
nach der Pause: Reiner Kober und Birgit Hab-
ben-Kober Uberraschten mit einer eindrucks-
vollen Rollstuhltanz-Darbietung. Mit Eleganz,
Gefuhl und groBer Harmonie zogen sie das
Publikum in ihren Bann - ein bewegender Mo-
ment, der lange nachwirkte.

Die abschlieBende Podiumsdiskussion, mo-
deriert von Manuel Grimbach, verband wis-
senschaftliche Expertise mit der Lebenswirk-



lichkeit der Betroffenen. Hier wurde deutlich:
Forschung, Versorgung und Selbsthilfe missen
Hand in Hand gehen, um Menschen mit MS
optimal zu begleiten. Beim anschlieBenden Im-
biss wurde nicht nur der intensive Austausch
fortgesetzt — es wurde auch das Jubildum der
Ortsvereinigung Essen gefeiert.

Doch auch jenseits der zentralen Veranstaltung
war der Welt-MS-Tag in NRW deutlich spurbar.
In zahlreichen Stadten und Regionen fanden
dezentrale Aktionen statt — oft initiiert von den
DMSG-Gliederungen.

Schon traditionell war das beliebte Welt-MS-
Tag BBQ von FU.MS in Dortmund, das bei bes-
tem Wetter viele Menschen zusammenbrachte
und in lockerer Atmosphare Gelegenheit flr
Gespréache, Vernetzung und gegenseitige Un-
terstitzung bot. Dort, wo Menschen mit MS
sich begegnen — sei es zum Grillen, zum Aus-
tausch oder zur Beratung - entsteht ein Gefihl
von Zusammenhalt, das weit Gber den Moment
hinaus Wirkung entfaltet.

In l&ndlichen Regionen fanden kleinere Infover-
anstaltungen, Spaziergange, kreative Mitmach-
aktionen statt — getragen vom Engagement der
vielen ehrenamtlich Aktiven, die oft seit Jahren

DAS JAHR 2025

Menschen mit MS begleiten, informieren und
starken. Diese Aktionen, ob groB oder Klein,
machen deutlich: Der Welt-MS-Tag lebt von der
Vielfalt und dem Einsatz vor Ort.

Fazit

Der Welt-MS-Tag 2025 war in NRW weit
mehr als ein einzelner Tag. Er war Ausdruck
einer Gemeinschaft, die sich gegenseitig
tragt — mit Wissen, Empathie und Tatkraft. Er
war ein Monat der Begegnung, der Sichtbar-
keit und des gegenseitigen Zuhoérens. Und
er war ein eindrucksvolles Zeichen dafur,
dass jede’r Einzelne zdhlt — mit seiner Ge-
schichte, seiner Stimme, seinem Gesicht.

DANKE!

Ein herzliches Dankeschdén gilt allen, die mit-
geplant, mitgewirkt und mitgefeiert haben. Der
DMSG-Landesverband NRW blickt mit Stolz
auf einen Welt-MS-Tag zurlick, der Menschen
verbunden hat — Gber Grenzen hinweg, in der
Stadt wie auf dem Land, im Gespréach und im
gemeinsamen Tun.



Mitgliederversammlung 2025: Neuer Vor-
stand gewahlt und Beschluss zur Klinikbe-

teiligung gefasst

Am 15. Juli 2025 kamen zahlreiche Mitglieder
und Gaste zur Mitgliederversammlung des
DMSG-Landesverbandes Nordrhein-Westfalen
e. V. im traditionsreichen Umspannwerk Reck-
linghausen zusammen. Die Veranstaltung stand
ganz im Zeichen weitreichender strategischer
Entscheidungen sowie personeller Verdnderun-
gen im Vorstand.

Nach der Eré6ffnung durch den bisherigen Vor-
sitzenden Dr. Dieter P6hlau und dem Gedenken
an die Verstorbenen begann die Versammlung
mit der Genehmigung der Tagesordnung und
einem Uberblick lber die aktuelle finanzielle
Lage. Schatzmeister Dr. Andreas Jerschens-
ky stellte die insgesamt positiven Kennzahlen
fir das Geschéftsjahr 2024 vor. Die Einnah-
men des Verbandes verteilen sich dabei etwa
gleichmaBig auf Spenden, Zuschisse und Mit-
gliedsbeitrdge. Die Kassenprifer bestéatigten
eine tadellose Buchfiihrung.

In ihrem umfangreichen Vorstandsbericht infor-
mierte Geschaftsfihrerin Dr. Sabine Schipper
Uber die erfolgreiche Umsetzung zahlreicher
Projekte im Jahr 2024: So konnte das Buch-
projekt ,It’s your life“ abgeschlossen und pu-
bliziert werden. Die im Rahmen des Projekts
»Mit Sicherheit gut beraten“ entwickelte App
~,DMSG4me* wird bald starten. Weitere Initiati-
ven wie ,,Mobile Selbst- und Sozialhilfe“, ,Mit-
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einander Stark” und der digitale Anlaufpunkt
~Ankerpunkt® wurden fortgefliihrt und weiter-
entwickelt. Auch der Sonderfonds Therapiefor-
schung unterstutzte wieder die Forschung: So
wurde im Jahr 2024 das Projekt von Dr. And-
reas Schulte-Mecklenbeck zur personalisierten
MS-Therapie geférdert.

Beschluss zur Klinikbeteiligung

Ein besonderer Programmpunkt der diesjahri-
gen Versammlung war der Beschluss zur Be-
teiligung an einer neurologischen Fachklinik.
Der Landesverband plante gemeinsam mit der
Deutschen Multiple Sklerose Stiftung NRW
(DMSS NRW) eine Beteiligung an einer gemein-
nitzigen GmbH mit dem Ziel, eine spezialisierte
Klinik fir Menschen mit neurologischen Erkran-
kungen, insbesondere MS, zu erwerben und
weiterzuentwickeln. Die Einrichtung soll ein
breites Therapieangebot bieten, das von Kran-
kengymnastik Uber Sprach- und Musiktherapie
bis hin zu spezialisierter Diagnostik reicht. Die
DMSG NRW beteiligt sich an der Finanzierung
dieses Vorhabens (vorrangig durch Mittel aus
zweckgebundenen Nachlassen). Ein Beirat,
bestehend aus Vertreter:innen der DMSG, der
Stiftung, arztlicher Fachgesellschaften, Pa-
tientenvertretungen und weiterer Institutionen,
soll die strategische Entwicklung begleiten.
Die Mitgliederversammlung stimmte dem Be-



schluss einstimmig zu - ein wichtiger Schritt
zur Starkung der Versorgungsinfrastruktur fur
MS-Erkrankte. Der Plan wurde bereits Anfang
August durchgefuhrt. Den Bericht finden Sie
auf den néchsten Seiten.

MS-bezogene Forschung

Zudem wurde der Stiftungszweck der DMSS
NRW erweitert, um auch gezielt MS-bezogene
Forschung férdern zu kénnen. Die Mitglieder-
versammlung genehmigte die dafir notwen-
dige Weitergabe von 100.000 Euro. Zusétzlich
wurde der Grundsatzbeschluss zur Beteiligung
des Landesverbandes und/oder der Stiftung an
Kapitalgesellschaften verabschiedet. Es wurde
im Protokoll festgehalten, dass darUber in der
jeweils folgenden Mitgliederversammlung be-
richtet wird.
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Richtungsweisende Entscheidungen in per-
soneller Hinsicht

Christian Bonnen wurde zum neuen Vorsitzen-
den gewahlt. Er folgt auf Dr. Dieter P6hlau, der
aufgrund seiner Funktion als Geschaftsfihrer
der kinftigen Klinik-gGmbH kinftig als Vorsit-
zender nicht mehr antrat, aber als stellvertre-
tender Vorsitzender im Vorstand bleibt. Neu in
den Vorstand gewahlt wurden auBerdem Tho-
mas Benden und Daniela Wendt als stellver-
tretende Vorsitzende sowie erneut Dr. Andreas
Jerschensky als Schatzmeister. Die Wahlen
erfolgten jeweils einstimmig bei eigener Ent-
haltung. Es wurde der neue Landesrat en bloc
gewahlt, ebenso die Kassenprifer:innen Lydia
Dabringhausen und Dr. Franz Waldmann. Alle
Kandidaten nahmen die Wahl an.

Zum Abschluss dankte der neue Vorsit-
zende Christian Bonnen allen Mitgliedern
fur ihr Engagement und das Vertrauen.




Neuer Kurs fur die Kamillus-Kli-

nik Asbach: Die DMSS NRW Uber-
nimmt Verantwortung

Zum 1. August 2025 tbernahm die Deutsche
Multiple Sklerose Stiftung NRW (DMSS NRW)
die Tragerschaft der Kamillus-Klinik Asbach —
ein bedeutender Schritt fur die medizinische
Versorgung MS-Erkrankter in Nordrhein-West-
falen. Die Entscheidung zur Beteiligung wurde
auf der Mitgliederversammlung des DMSG-
Landesverbands NRW 2025 getroffen und mit
groBer Zustimmung verabschiedet.

Ein Krankenhaus mit Tradition — und Zukunft

Seit 1958 ist die Klinik in Asbach ein medizini-
scher Ankerpunkt in der Region, insbesondere
seit ihrer Spezialisierung auf Multiple Sklerose
ab 1966. Unter der neuen Tragerschaft wird
die Klinik als gemeinniutzige GmbH fortgefihrt.
Die Klinik verfugt Gber eine Abteilung fur Innere
Medizin, eine Intensivstation, Stroke-Unit, ein
Schlaflabor, eine Neurologie sowie eine Geriat-
rie, die der Neurologie zugeordnet ist. Die Klinik
stellt den Notarzt zur Versorgung des unteren
Westerwaldes und ist rund um die Uhr An-
sprechpartner fir die medizinische Versorgung
der Birger. Mit rund 160 Betten, jahrlich etwa
7.500 stationdren und 3.000 ambulanten Pa-
tient:innen, bleibt sie ein bedeutender Gesund-
heitsversorger — nun mit noch starkerem neuro-
logischen Schwerpunkt.
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Die neue Klinikstruktur setzt dabei auf Kontinui-
tat und Weiterentwicklung. Es wird kein Abbau
medizinischer Leistungen oder des Notdienstes
stattfinden — im Gegenteil: Alle Versorgungsbe-
reiche bleiben erhalten. Gleichzeitig wird das
bestehende MS-Zentrum gezielt ausgebaut
und es soll zusatzlich eine Frihrehabilitation fir
neurologische Patient:innen etabliert werden —
ein bislang unterversorgter Bereich.

Ein starkes Team ilibernimmt Verantwortung

Die Geschéaftsfuhrung liegt kinftig in den Han-
den zweier vertrauter Persdnlichkeiten: Dr. Die-
ter Pohlau, langjéhriger Chefarzt der Neuro-
logie und éarztlicher Direktor in Asbach, wird
medizinischer Geschéftsfihrer. Dr. Andreas
Jerschensky Ubernimmt den kaufmé&nnischen
Part. Unterstutzt werden sie vom bisherigen
kaufmannischen Direktor Nicki Billig, der als
Prokurist weiter tatig bleibt.

Das Personal der Klinik wird vollstandig tber-
nommen. ,Die Zukunft der Klinik funktioniert
nur, wenn alle an einem Strang ziehen®, betont
Dr. Péhlau. Ein Stellenabbau ist ausdriicklich
nicht geplant.




Starke Strukturen fir eine starke Versorgung
Diagnostisch stehen moderne Verfahren wie
CT, Knochendichtemessung, MRT, EEG, EKG,
Langzeit-EKG, Neurophysiologie, Magen-,
Darm- und Lungenspiegelungen und Ultra-
schalluntersuchungen - auch des Herzens -
zur Verfligung. Eine Fachérztin fur Urologie, die
zum Team gehort, fuhrt u. a. urodynamische
Messungen durch, behandelt Blasenstorun-
gen und fuhrt bei Bedarf Botulinumtoxin-Injek-
tionen in die Blase durch. Die therapeutischen
Angebote reichen von der Blutwasche zur Be-
handlung schwerer Schiibe, Uber Physiothera-
pie, Krankengymnastik, Ergotherapie, Neuro-
psychologie und Musiktherapie bis hin zur
spezialisierten Logopédie, Atem-, Sprach- und
Schluckdiagnostik und -therapie.

Die geplante FrUhrehabilitation (Phase B) soll
Menschen direkt nach neurochirurgischen Ein-
griffen oder schweren neurologischen Erkran-
kungen eine frihzeitige Therapie ermdglichen.
Damit entsteht ein durchgehendes Versor-
gungskonzept — vom Notfall bis zur Nachsorge.

Kooperation und Synergien mit der DMSG

Besonders hervorzuheben ist die Verknupfung
mit der Deutschen Multiple Sklerose Gesell-
schaft. ,Die neue Tragerschaft bietet uns die
Chance, medizinische Versorgung und Selbst-
hilfe besser zu verknipfen®, betont Dr. Sabine
Schipper, Geschéftsfihrerin des DMSG-Lan-
desverbandes NRW.

Kinftig sollen Veranstaltungen der DMSG di-
rekt im Haus stattfinden, Betroffene leichteren
Zugang zu Unterstitzung und Beratung finden
und bei Bedarf stationar oder ambulant ver-
sorgt werden kdénnen.
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Die DMSS NRW iibernimmt Verantwortung

Die neue Tréagerstruktur wurde auf der Mitglie-
derversammlung vorgestellt: Die DMSS NRW
Ubernimmt den GroBteil an der neuen gemein-
nutzigen Klinik-GmbH. Als weitere Gesellschaf-
ter sind das Universitatsklinikum Bonn und die
Verbandsgemeinde Asbach geplant. Zusatzlich
wird eine Management- und Entwicklungsge-
sellschaft gegriindet, um den Betrieb effizient
zu steuern, Serviceleistungen zu koordinieren.

Ein Beirat wird die Interessen der Region, der
Patient:innen, der DMSG sowie der arztlichen
Standesvertretungen bindeln und die Klinik-
fuhrung beratend begleiten. Die Integration in
die kommunale und medizinische Infrastruktur
ist damit langfristig gesichert.

Gemeinsam in die Zukunft

,Die Kamillus-Klinik Asbach ist mehr als ein
Krankenhaus - sie wird kiinftig ein Kompetenz-
zentrum fur neurologische Erkrankungen mit
Uberregionaler Bedeutung, insbesondere flr
Menschen mit Multipler Sklerose®, so Dr. Dieter
P&éhlau. Mit der neuen Tragerschaft endet eine
lange Phase der Unsicherheit — fiir die Mitarbei-
tenden wie fur die Patient:innen. Die Klinik star-
tet in eine neue Zukunft: verlasslich, gemein-
ndtzig, kompetent — und eng vernetzt mit dem
DMSG-Landesverband NRW.
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Staatssekretédrin Nicole SteingaB vom Mi-
nisterium fir Wissenschaft und Gesundheit
Rheinland-Pfalz besuchte im November die
Kamillus-Klinik Asbach und informierte sich
personlich tiber die aktuellen Entwicklungen
der Klinik seit dem Tragerwechsel. Im Mittel-
punkt standen der gelungene Neustart unter
dem Dach der Deutschen Multiple Sklerose
Stiftung (DMSS) und der Deutschen Multiple
Sklerose Gesellschaft (DMSG) sowie die zu-
kiinftige Rolle der Klinik im Zuge der Kran-
kenhausreform.

Die Kamillus-Klinik hatte sich in den vergange-
nen Jahren mit ihrem neurologischen Schwer-
punkt zur Diagnostik und Behandlung von
Multipler Sklerose immer weiter entwickelt.
Heute ist sie ein bedeutsamer regionaler und
Uberregionaler Gesundheitsstandort, der auch
rund um die Uhr die medizinische Versorgung
sicherstellt. Seit Sommer 2025 arbeiten die Mit-
arbeitenden der Klinik unter neuer Tragerschaft
der DMSS und der DMSG und verfolgen ein
ganzheitliches Versorgungskonzept, von Akut-
neurologie und Stroke Unit Uber internistische
Medizin, Geriatrie bis hin zum umfassenden
Behandlungsangebot flir MS-Betroffene aus
dem gesamten Bundesgebiet.

,lch bin beeindruckt davon, was die Kamillus
Klinik in ihrer GroBe leistet und mit welcher Ge-
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Staatssekretarin SteingalB3 zu Gast
iIn der Kamillus-Klinik

schwindigkeit hier Dinge angepackt und umge-
setzt werden. Die Klinik zeigt, wie die Bereit-
schaft zu neuen Ideen und Konzepten den Weg
in eine sichere und starke Zukunft ebnen kann.
Ich bin froh, einen solchen Akteur im nérdli-
chen Rheinland-Pfalz zu wissen®, fasst Staats-
sekretarin SteingaB ihren Besuch zusammen.
Staatssekretdrin SteingaB wirdigte die Leis-
tung der Klinik-Teams: ,,Die Kamillus-KIlinik hier
in Asbach ist etwas ganz Besonderes in der
Krankenhauslandschaft in Rheinland-Pfalz! Bei
den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern méchte
ich mich ganz herzlich bedanken, dass sie mit
der Klinik durch die Zeit des Wandels gegangen
sind!*

Nach einem ersten Austausch fiihrte Dr. Dieter
Pohlau, arztlicher Geschéftsfliihrer der Kamil-
lus-Klinik, Staatssekretarin SteingaB8 durch die
Klinik.

Im Anschluss an ihren Rundgang stand Frau
SteingaB flr einen Austausch mit der Kliniklei-
tung zur Verfligung.

Themen waren unter anderem die Starkung
der Kooperation mit dem Universitatsklinikum
Bonn, die Auswirkungen der Krankenhausre-
form und die Bedeutung des Tragerwechsels flr
die Gesundheitsversorgung in Rheinland-Pfalz.



Buchproje'kt: ,It's your life* —

Gesunder Lebensstil bei MS

Menschen besitzen von Natur aus erstaun-
lich gute Fahigkeiten, Krisen zu meistern
und schwierige Situationen zu bewaltigen.
Viele Menschen mit Multipler Sklerose kon-
nen auf diese Ressourcen zuriickgreifen
und daraus immer wieder Zuversicht fir die
Bewaltigung der nachsten Herausforderung
schopfen.

»It’s your life” mdchte dieses dem Leser zeigen:
Sie haben vieles selbst in der Hand! Die Kapi-
tel Uber psychisches Wohlbefinden, Stressbe-
wéltigung, Erndhrung und Bewegung geben
dem Leser wertvolle Impulse fir den Alltag und
machen deutlich, dass ,,gut mit sich und der
Krankheit umzugehen“ so viel mehr bedeutet,
als einen passenden Arzt und eine gute medi-
kamentdse Therapie zu finden. Denn: Eine ge-
sunde Lebensweise kann sich bei Menschen
mit MS auch positiv auf den Verlauf der Erkran-
kung auswirken, darlber sind sich Expert:innen
einig.

Die erfahrenen Autor:innen arbeiten mit MS-Er-
krankten zusammen und setzen sich mit den
einzelnen Aspekten mit Blick auf die MS grind-
lich auseinander. Dabei versuchen sie einer-
seits, diese hinsichtlich ihrer Wirkung auf die
MS kritisch zu betrachten (was kann nachge-
wiesenermaBen und was kann eventuell Ein-
fluss nehmen). Andererseits stellen sie aus den

Ergebnissen konkrete Empfehlungen flr einen
gesunden Lebensstil bei MS zusammen.

Das Buch kann den Leser dabei unterstitzen,
selbst aktiv Einfluss auf seine Gesundheit zu
nehmen.

Da MS eine chronisch-entziindliche Autoim-
munerkrankung des zentralen Nervensystems
ist, lassen sich beispielsweise Uber die Aus-
wahl der Nahrungsmittel entzindliche Prozes-
se, die Darmflora sowie der oxidative Stress
im Kérper moglicherweise gezielt beeinflussen.
GleichermaBen qilt dies fUr einige Symptome
der MS wie Fatigue, Depression und kognitive
Leistungsfahigkeit.

sIt’s your life* — Gesunder Lebensstil bei Multip-
ler Sklerose

dmyv, Senden 7/2025ISBN 978-3-936525-92-2
Mitglieder des DMSG-LV NRW koénnen das

Buch kostenfrei in den jeweiligen Geschéfts-
stellen bestellen.
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MS baut Brucken Uer die Weser

MS-Forum Holzminden

Holzminden stand am 25. Oktober 2025
ganz im Zeichen der Multiplen Sklerose:
Unter dem Motto ,MS baut Briicken tliber
die Weser“ luden die DMSG-Landesverban-
de Niedersachsen und Nordrhein-Westfalen
gemeinsam mit den lokalen Kontaktgruppen
zum MS-Forum in den Energy Campus von
Stiebel Eltron ein. Die Resonanz zeigte ein-
drucksvoll, wie gro3 der Bedarf an Informa-
tion, Begegnung und Austausch auch jen-
seits der GroBstadte ist.

Die Er6ffnung Gbernahm Lydia Dabringhausen
(Kontaktkreis Corvey/Umgebung). Besonders
herzlich wurde dabei Fritz Keiner, Sprecher
der Kontaktgruppe Holzminden, erwadhnt, der
krankheitsbedingt nicht anwesend sein konnte.
Sein Engagement fir die regionale Selbsthilfe
wurde von den Gasten ausdrucklich gewurdigt.
Durch das Programm flhrten die Moderatorin-
nen Anja Grau, Geschéftsfuhrerin des DMSG-
LV Niedersachsen, und Dr. Sabine Schipper,
Geschaftsfihrerin des DMSG-LV NRW.

Das Programm spannte einen weiten Bogen
— von neuesten medizinischen Erkenntnissen
bis hin zu ganz persoénlichen Lebensfragen. Dr.
Tobias Hegelmaier (Medizinische Hochschule
Hannover) erdffnete mit einem fundierten Uber-
blick zu modernen Therapieansatzen. Anja-Ma-
ria Drenckhahn (Weserbergland-Klinik) zeigte
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praxisnah, wie Symptomtherapie und Reha die
Lebensqualitat entscheidend verbessern kén-
nen.

Besonders aufmerksam verfolgt wurde der
Vortrag von Andreas Gollan (DMSG-LV NRW),
der unter der Uberschrift ,Neue Impulse fir
mehr Wohlbefinden®“ komplementare Therapie-
ansatze vorstellte. Er machte Mut, Uber den
klassischen Behandlungsrahmen hinaus auf
Bewegung, Erndhrung und psychisches Wohl-
befinden zu achten.

Ein Hohepunkt des Tages war der interaktive
Vortrag ,Let’s talk about sex“ von Dr. Dieter
Pdéhlau (Kamillus Klinik Asbach) und Dr. Sabi-
ne Schipper. Mit Offenheit und Humor griffen
beide ein Thema auf, das oft tabuisiert wird: die
Auswirkungen von MS auf Partnerschaft und
Sexualitat. Sie machten deutlich, dass es nicht




nur um korperliche Einschrankungen geht, son-
dern auch um Rollenveranderungen, Kommuni-
kationsprobleme und den Umgang mit Scham.
Der Zuspruch aus dem Publikum zeigte, wie
wichtig solche Angebote sind.

Neben den Fachvortragen boten Stande im Fo-
yer Einblicke in moderne Hilfsmittel — von Arm-
robotern Uber bionische Handorthesen bis hin
zu alltagstauglichen Mobilitatshilfen. Der direk-
te Austausch mit Fachleuten und anderen Be-
troffenen verlieh der Veranstaltung eine beson-
dere Atmosphére. Viele Teilnehmende nutzten
die Gelegenheit, auch sehr persénliche Fragen
zu stellen — anonym per Smartphone-Umfrage,
um Hemmschwellen abzubauen.

Dass Gaste nicht nur aus Holzminden und Hox-
ter, sondern auch aus Stade, Celle und sogar
Wuppertal angereist waren, unterstrich die
Uberregionale Bedeutung dieses Forums. ,,Di-
gitales ersetzt nicht das persdnliche Gesprach.
Die direkte Begegnung schafft Vertrauen und
starkt die Gemeinschaft”, betonte Anja Grau.
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Am Ende des Tages stand vor allem eine Bot-
schaft: MS mag die , Krankheit mit den 1.000
Gesichtern” sein — aber niemand muss ihr allein
begegnen. Die DMSG und ihre Kontaktgruppen
bieten Halt, Wissen und Zusammenhalt. Oder,
wie es das Motto so treffend formuliert: Sie
bauen Briicken — Uber die Weser und weit dar-
Uber hinaus.

29



|

Glanzvoller Festakt in Hannover: Ein
starkes Zeichen fur das Ehrenamt
und unsere Preistrager aus NRW

Es war ein Abend, der noch lange in Erinne-
rung bleiben wird. Unter dem Banner der Ge-
meinschaft und der Solidaritat lud der DMSG-
Bundesverband zu einem feierlichen Festakt
nach Hannover ein. In einem Ambiente, das
die Wertschatzung fir die jahrzehntelange
Arbeit der Deutschen Multiple Sklerose Ge-
sellschaft widerspiegelte, kamen Vertreter aus
Politik, Medizin und der Selbsthilfe zusammen.
Doch die eigentlichen Hauptpersonen dieses
Abends waren nicht die Redner am Pult, son-
dern die Menschen im Saal: jene ehrenamtlich
Engagierten, die Tag fiir Tag das Fundament
unserer Arbeit bilden.

FUr uns als DMSG-Landesverband Nordrhein-
Westfalen war es ein Moment besonderen Stol-
zes, denn drei herausragende Persénlichkeiten
aus unseren Reihen wurden flr ihr auBergewdhn-
liches Wirken mit den Ehrennadeln des Bundes-
verbandes ausgezeichnet.

Die Bedeutung des Ehrenamts in einer sich
wandelnden Zeit

Der Festakt verdeutlichte eindrucksvoll, dass
die Selbsthilfe in der heutigen Zeit wichtiger ist
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denn je. In den verschiedenen Redebeitrdgen
wurde betont, dass medizinischer Fortschritt
und professionelle Beratung zwar unverzichtbar
sind, aber das menschliche Miteinander, der Aus-
tausch auf Augenhdhe und die gegenseitige Stéar-
kung im geschitzten Raum der Selbsthilfe durch
nichts zu ersetzen sind.

Der Bundesverband nutzte diesen festlichen
Rahmen, um deutlich zu machen: Ohne die un-
zdhligen Stunden, die in den Regionen, in den
Kontaktkreisen und in den Gremien der Landes-
verbande geleistet werden, ware die DMSG nicht
die starke Stimme, die sie heute fir die rund
280.000 MS-Erkrankten in Deutschland ist.



Besonders hervorgehoben wurde dabei die Vor-
bildfunktion der Landesverbande. Wir in Nord-
rhein-Westfalen wissen um die enorme Kraft, die
in unseren lokalen Gruppen steckt. Der Festakt
in Hannover war somit auch eine Wirdigung der
Struktur, die wir Uber Jahrzehnte aufgebaut ha-
ben — eine Struktur aus Empathie, Fachwissen
und unermudlicher Tatkraft.

Unsere NRW-Preistrager: Drei Lebenswege im
Dienst der Gemeinschaft

Der Hohepunkt des Abends war zweifellos die
Verleihung der Ehrennadeln. Als die Namen un-
serer drei Preistrager aufgerufen wurden, wurde
deutlich, wie vielfaltig und tiefgreifend das Enga-
gement in Nordrhein-Westfalen ist. Jede dieser
drei Personlichkeiten hat auf ihre ganz eigene
Weise Meilensteine gesetzt.

Vera Wulf-Heinevetter: Hoffnung und Orientie-
rung, wo sie am meisten gebraucht wird

Seit mehr als zwei Jahrzehnten steht Vera Wulf-
Heinevetter an der Spitze des DMSG-Kontakt-
kreises Paderborn. Wer ihre Arbeit kennt, weiB,
dass sie Selbsthilfe nicht nur verwaltet, sondern
mit Leben flllt. Eines ihrer beeindruckendsten
Projekte ist die ehrenamtliche Beratung direkt am
Krankenbett in einem Paderborner Krankenhaus.
Wenn die Diagnose MS wie ein Blitzschlag in ein
Leben einschlagt, ist sie da. Sie bietet eine erste

EHRUNGEN

Orientierung, hért zu und schenkt vor allem eines:
Hoffnung. Sie zeigt den Betroffenen, dass das
Leben auch mit MS lebenswert bleibt.

Doch ihr Engagement endet nicht im Kranken-
haus. Neben der Leitung des Kontaktkreises in-
vestiert sie viel Zeit in die Aufklarungsarbeit. Ob
bei Informationsveranstaltungen oder beim Be-
such von Schulklassen — Vera Wulf-Heinevetter
ist es eine Herzensangelegenheit, Uber die oft
sunsichtbare“ Erkrankung aufzuklaren und Ver-
standnis in der Gesellschaft zu wecken. |hr Wir-
ken baut Bricken zwischen der medizinischen
Welt und dem Alltag der Betroffenen.

Vera Mihlens: Eine Pionierin mit Herz fiir die
Menschen

Vera MUhlens ist eine Frau der ersten Stunde. Be-
reits im Jahr 1983 trat sie dem DMSG-Landesver-
band NRW bei. Ihr Weg fuhrte sie fast unmittelbar
in die Verantwortung: Nur vier Monate nach ihrem
Eintritt gehdrte sie zu den Griindungsmitgliedern
der DMSG-Ortsvereinigung Kéin. Uber viele Jah-
re pragte sie dort als stellvertretende Vorsitzende
die Geschicke des Verbandes in der Domstadt.

Trotz ihrer Funktionen ging es Vera Muhlens je-
doch nie um Titel oder das Rampenlicht. Ihr Platz
war immer dort, wo die Menschen sind. Die direk-
te, menschennahe Arbeit war und ist ihre wahre
Passion. Mit einer beeindruckenden Hartnackig-
keit und viel Herzblut setzte sie sich daflr ein,
dass in KdIn eine professionelle Beratungsstelle
eingerichtet und eine Fachkraft eingestellt wer-

31



den konnte — ein Meilenstein flir die Versorgungs-
sicherheit in der Region. |hr ehrenamtlicher Ein-
satz hat das Leben unzé&hliger Menschen in und
um Kd&ln nachhaltig verbessert.

Dr. Franz Waldmann: Kompetenz, Verlasslich-
keit und Warme

Dass berufliche Expertise und ehrenamtliche
Leidenschaft eine wunderbare Symbiose einge-
hen kdnnen, beweist Dr. Franz Waldmann. Alles
begann mit der Zusammenarbeit zwischen der
DMSG in NRW und dem Deutschen Medizin Ver-
lag unter seiner FUhrung. Schnell wurde klar, dass
das Thema MS fir Dr. Waldmann weit Uber das
Berufliche hinausging. Aus dem Geschéftspart-
ner wurde ein treuer Weggefahrte und schlieBlich
eine tragende Saule unseres Verbandes.

Als Mitglied des Landesrates und als Kassenpru-
fer bringt er seine fachliche Klugheit und seine
absolute Genauigkeit in die Verbandsarbeit ein.
Er ist jemand, auf dessen Wort man sich verlas-
sen kann. Doch was Dr. Waldmann neben seiner
Kompetenz besonders auszeichnet, ist seine gro-
Be personliche Warmherzigkeit. Er ist ein Bera-
ter, aber vor allem ein Freund des Verbandes, der
maBgeblich zur Stabilitdt und Seriositat unseres
Landesverbandes beigetragen hat.
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Ein Abend der Begegnung und des Austauschs

Uber die Ehrungen hinaus bot der Festakt eine
wertvolle Plattform flr den Austausch Uber die
Grenzen der Bundesléander hinweg. In Gespra-
chen mit Engagierten aus ganz Deutschland
wurde deutlich, dass wir vor gemeinsamen He-
rausforderungen stehen: Wie gewinnen wir neue
Ehrenamtliche in einer Zeit, in der sich Lebensent-
wurfe &ndern? Wie nutzen wir die Digitalisierung,
ohne den persoénlichen Kontakt zu verlieren? Und
wie sichern wir die Qualitat der Beratung in Zeiten
knapper werdender Ressourcen?

Ein Versprechen fiir die Zukunft

Der Festakt war kein reiner Ruckblick auf vergan-
gene Verdienste. Er war ein kraftvolles Signal fur
die Zukunft. Die Wirdigung von Vera Wulf-Hei-
nevetter, Vera Mihlens und Dr. Franz Waldmann
ist eine Anerkennung ihrer Lebensleistung, aber
sie ist auch eine Botschaft an uns alle im Lan-
desverband Nordrhein-Westfalen: Jedes Enga-
gement z&hlt. Jede Stunde, die in einen Kontakt-
kreis flieBt, jede Beratung, die Hoffnung spendet,
und jeder Einsatz in der Verwaltung starkt unsere
Gemeinschaft.

Wir als Landesverband sind stolz auf unsere
Preistréger. Sie sind die Gesichter der DMSG
NRW, die zeigen, dass man gemeinsam der Her-
ausforderung MS begegnen kann. lhr Vorbild mo-
tiviert uns, auch weiterhin mutig voranzugehen,
neue Projekte anzustoBen und sicherzustellen,
dass Menschen mit Multipler Sklerose und ihre
Angehdrigen in unserem Bundesland die best-
maogliche Unterstitzung erfahren.

Wir gratulieren Vera Wulf-Heinevetter, Vera Mih-
lens und Dr. Franz Waldmann von ganzem Her-
zen zur Verleihung der Ehrennadeln des Bun-
desverbandes. lhr unermudlicher Einsatz ist ein
Geschenk fir uns alle. Gemeinsam blicken wir
gestarkt in die Zukunft — fUr ein selbstbestimmtes
Leben mit MS.



Danke!

Auch im turbulenten Jahr 2025 konnten
wir uns auf unsere Foérderer sowie unsere
ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mit-
arbeiter verlassen. Wir bedanken uns da-
fiir von Herzen!

Ehrenamtlich Engagierte

Ohne unsere ehrenamtlich Engagierten vor
Ort und in den Gremien wére die Arbeit fUr
MS-Erkrankte in NRW nicht zu leisten. Dass
diese Arbeit gerade in der derzeitigen ge-
samtgesellschaftlichen Lage und mit den He-
rausforderungen im Gesundheitssystem nicht
leicht ist, nehmen wir sehr bewusst wahr.
Unseren Gruppenleitern, deren Stellvertretern,
Kassenwarten, MS-betroffenen Beratern und
auch den Helfern vor Ort danken wir fUr all die
viele Arbeit und den guten Zusammenhalt!

Vielen Dank sagen wir auch unseren Foérde-
rern und Spendern, deren Unterstitzung es
uns auch im zurtckliegenden Jahr méglich ge-
macht hat, unsere Leistungen fir MS-Erkrankte
und auch deren Familien aufrechtzuerhalten:

Pauschalférderung

Die Krankenkassen in NRW unterstiitzten uns
in 2025 im Rahmen der sogenannten ,,Gemein-
schaftsférderung” mit 129.104 €.

Projektférderung

sFrisch gestarkt ins Ehrenamt® zu gehen
(8.500 €) wurde mit gemeinschaftlicher Hilfe

der Krankenkassen ermdéglicht und konnte im
Sommer 2025 abgeschlossen werden. Férde-
rer waren die AOK NordWest, die AOK Rhein-
land/Hamburg, die IKKclassic, die BKK LV
NordWest, die Barmer und die Knappschaft.

Eine Exklusivférderung fur das Projekt ,,Ankom-
men“ erhielten wir in Hohe von 11.187 € durch
die AOK NordWest.

Die ,,Offene Videosprechstunde® wurde durch
die Knappschaft exklusiv mit 13.018,50 € ge-
férdert.

DRV Bund

Das MS-Magazin des DMSG-LV NRW 2025
inkl. Seminarankindigungen und zwei In-
fo-Aussendungen an die Mitglieder wurde
durch die Rentenversicherung Bund mit fast
36.308 € gefordert.

Gemeinniitzige Hertie-Stiftung und Aktion
Mensch

Laufende Gemeinschaftsprojekte wie ,Mit
Sicherheit gut beraten: Die DMSG als Part-
ner fir Neuerkrankte“ (Gesamtférdersumme:
154.000 € fur 2021 bis 2025) und ,,Ein Verband
— ein Team ohne Grenzen“ (Gesamtférder-
summe: 72.890 € fir die Zeit 2021 bis 2025,
Projektfihrung: DMSG-LV Schleswig-Holstein)
konnten in 2025 erfolgreich weitergehen. Mit
5.000 € unterstitzte die Aktion Mensch uns bei
der barrierefreien Gestaltung unserer Home-

page.
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Sonstige Unterstiitzer

Uberdies danken wir wieder einmal der Hein-
rich-Scheffel-Stiftung und der F.-W.-Hempel-
Familienstiftung, die uns regelmaBig so wun-
derbar helfen sowie der Borussia Stiftung, dem
TUS Meinerzhagen und der PSD Bank. Insge-
samt ergaben sich hier Einnahmen von Uber
25.000 €.

Und auch der Resi-Run brachte nicht nur Freu-
de und Zusammengehdérigkeit, sondern auch
Geld (2.192,40 €) in die Kasse der DMSG in
NRW. Diesmal stellt der Landesverband die
erlaufene Summe unserer Gliederung FU.MS
NRW zur Verfligung, um die Arbeit mit jungen
Menschen und deren Familien zu unterstitzen.

Weitere, hier — aus Datenschutzgrinden — na-
mentlich nicht zu nennende Spender, trugen
Uberdies dazu bei, dass unsere Arbeit weiter-
gehen kann. Sammlungen zum Welt-MS-Tag,
zu Geburtstagen, zu Hochzeiten und auch so-
genannte Kranzspenden sind wichtige Hilfen,
um unsere Arbeit tun zu kénnen. Vielen, vielen
Dank!

Sponsoring

Die Vortragsveranstaltung der DMS-Stiftung
NRW zum Welt-MS-Tag wurde unterstitzt von
Teva GmbH (750 €), Novartis Pharma GmbH
(1.500 €), Roche Pharma AG (1.500 €), Sanofi-
Aventis Deutschland GmbH (1.500 €) und Mice
Service GmbH Mylan Germany Team (1.500 €).

Dank im Rahmen der Ubernahme der Kamil-
lus Klinik Asbach

Seit August 2025 ist die DMS Stiftung NRW Tra-
ger der Kamillus Klinik in Asbach. Die Ubernah-
me konnte nur gelingen, weil alle DMSG-Gre-
mien das Projekt unterstutzt haben. Dafir ganz
herzlichen Dank an den Landesrat, den Beirat
der Ortsvereinigungen, den Beirat der Kontakt-
kreise und den Beirat MS-Erkrankter sowie den
Medizinischen Beirat!

Besonderer Dank gebulhrt aber auch der Ver-
bandsgemeinde Asbach, ganz besonders Bur-
germeister Michael Christ, der Ehrensteiner
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Armenstiftung, dem Landrat Achim Hallerbach
wie auch den Wirtgen-Stiftungen, die uns mit
Rat, Vertrauen und Geld unterstitzt haben.

FUr die vielen Nachtschichten sei Rechtsan-
waéltin Carola Hollnack und Rechtsanwalt Ralf
Wickert der Dornbach Health Care GmbH ge-
dankt sowie unseren allzeit erreichbaren Steu-
erberatern und Wirtschaftsprifern Dr. Walter
Husemann und Tobias Intrau-Johr (beide HBP
Partnerschaft mbB) sowie Volker Jisgen (Nexia
GmbH).

Und auch unserem Notar Dr. Sebastian Kremer,
der Termine mdglich gemacht hat, die eigent-
lich kaum noch mdglich waren und ihm extra
lange Kanzleitage eingebracht haben, sei aus
tiefem Herzen gedankt.

Der Westerwaldbank (Torsten Gerhardt) méch-
ten wir ebenso fur die gute und kurzfristige
Unterstitzung danken. Ohne Konto wére die
Transaktion schlicht nicht méglich gewesen.

Wir danken dem Universitatsklinikum Bonn
(UKB) und seinem Medizinischen Versorgungs-
zentrum flr ihre wertvolle Unterstitzung und
Beratung. Das UKB sorgt bereits jetzt flr die te-
lemedizinische Befundung von Rdntgenbildern
auBerhalb der regularen Arbeitszeiten. Ab 2026
werden zudem téglich Radiologen unseres Ko-
operationspartners vor Ort im Haus tatig sein,
was uns sehr freut.

Besonders gedankt werden muss dem Finanz-
amt Neuwied. Die Mitarbeiter haben uns groB3-
artig auf dem Weg zur Griindung und bei der
Anerkennung der Gemeinnutzigkeit der Kamil-
lus Klinik gGmbH unterstitzt.



Videoberatung in DMSG4ME -
neue MoOglichkeit der Beratung

Unsere Sozialdienstmitarbeitenden sind wich-
tige Ansprechpartner fiir Erkrankte. Kiinftig
werden diese personlichen Beratungsgespra-
che auch per Video stattfinden kdnnen - direkt
in der DMSG4ME-App.

Wie die Videoberatung funktioniert

Wer kinftig DMSG4ME nutzt oder sich anmel-
det, wird Uber die App einen Termin mit seiner
Beratungsstelle vereinbaren kénnen. Nach der
Buchung erhélt man per E-Mail einen Link zum
vereinbarten Videogesprach.

Zum Termin 6ffnet man einfach den Link —ob vom
Handy, Tablet oder Computer aus — spielt keine
Rolle. Das Gesprach startet und lauft genauso
persdnlich und vertraulich ab wie ein Termin vor
Ort, nur eben von zu Hause aus.

Diese L6sung hat den Vorteil, dass es keine zu-
séatzliche Software braucht und kein komplizier-
tes Setup nétig ist. Man klickt den Link an und
ist dabei. Das funktioniert auch fir Menschen, die
weniger versiert mit digitalen Programmen sind.

Datenschutz nach deutschem Standard

Die technische Umsetzung haben wir bewusst
gewabhlt: Die Videoberatung wird Uber einen deut-
schen Server mit Jitsi laufen, einer Open-Source-
Software, die Daten vollstédndig verschlisselt
Ubertragt. Alles verbleibt in Deutschland — es gibt
kein Tracking, keinen Datentransfer ins Ausland.

DMSG4ME - mehr als nur Videoberatung

Die App bietet Mitgliedern verschiedene Funktio-
nen:

e gktuelle Nachrichten aus dem Landesver-
band,

e \eranstaltungsankindigungen,
¢ Informationen zu Multipler Sklerose und

e den direkten Kontakt zu den Beratungsstel-
len.

Mit der Videoberatung kommt eine praktische
Moglichkeit hinzu, diese Beratung zeitlich und
raumlich flexibel zu nutzen.

App downloaden oder iliber den Browser nut-
zen

DMSG4ME lasst sich auf zwei Wegen nutzen:
Entweder 1adt man die App aus dem App Store
(fir iPhone) oder Google Play (fir Android) her-
unter. Oder man gibt einfach app.dmsg.de in den
Browser ein. Wer sich einmal registriert hat, kann
so jederzeit auf die App zugreifen, ohne etwas
herunterladen zu mussen.

So registrieren Sie sich

Wenn Sie sich noch nicht registriert haben, gehen
Sie einfach auf unsere Homepage. Auf der Start-
seite finden Sie alle Informationen und kénnen
direkt lhre Zustimmung zur App-Nutzung geben
und erfahren auch, wie es dann mit der Registrie-
rung weitergeht.
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lch méchte Mitglied im DMSG-Landesverband NRW werden!

Besuchen Sie unsere Webseite unter
www.dmsg-nrw.de

und werden Sie direkt online Mitglied!

SonnenstraBe 14
B Deutsche .
Om Sg = e Seerose 40227 Diisseldorf
] g L oeelsenat Tel. 0211 93304-0

M Landesverband

Nordrhein-Westfalen e.V. Fax 0211 93304-27
E-Mail: post@dmsg-nrw.de






