Experteninterview:

Nachgefragt beim Vorsitzenden im Arztlichen Beirat des DMSG-
Bundesverbandes, Prof. Dr. med. Ralf Gold, Leiter der Neurologie
am Universitatsklinikum Bochum, St. Josef-Hospital:

WERDEN SIE IM KLINIKALLTAG VERMEHRT MIT FRAGEN ZUR ANSTECKUNGSGEFAHR MIT DEM
CORONA-VIRUS KONFRONTIERT?

Prof. Dr. med. Ralf Gold: In denletzten Wochen zunehmend. Die Ansteckungsgefahr bestand
zunachstvor allemin Stadten mit groBen Flughafen und asiatischen Touristen bzw. Menschen aus
Asien, die sich aus beruflichen Griinden in Deutschland aufhalten. Aber auch Norditalien-Urlauber
sind mittlerweile in derRisikopopulation.

VIELE MS-THERAPEUTIKA HEMMEN DAS IMMUNSYSTEM. WELCHE PATIENTENGRUPPEN SOLLTEN
BESONDERS VORSICHTIG SEIN?

Prof. Dr. med. Ralf Gold: Wir setzen keine pauschalen Immunsuppressivamehrein. Keinesfalls
besteht pauschal ein erhéhtes Risiko. Mit gerade durchgefiihrten Gaben von B-Zelldepletierenden
Antikorpernistfirvierbis sechs Wochen eine leichte Schwache der Immunabwehr moglich -
transient (voriibergehend).

WIE KANN MAN SICH AM BESTEN SCHUTZEN?

Prof. Dr. med. Ralf Gold: Vermeiden Sie den Kontakt mit Risikopersonen, die beruflich oderim
Urlaub lange in Asien oderin Norditalien waren. Unabsehbarist momentan noch inwieweitin
(Karnevals)-Regionen mit vielen Menschenansammlungen und Kontakten in den ndchsten Wochen
die Virusinfektionen ansteigen. Im Gegensatz zur 'normalen Grippe'liegt bei der Coronavirus-
Infektion haufigeine schwere Lungenbeteiligung mit der Notwendigkeit kiinstliche r Beatmung vor.

Wirraten MS-Patienten/Innen bei Therapiefragenihre behandelnden Neurologen rasch zu
kontaktieren.



